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周年校務計劃 (2020-2021) 

關注事項 1：以多元化活動，發掘學生潛能，培育學生領導才能，強化學生正確的價值觀和人生觀 

目標 工作 / 策略 統籌人/有關人員 成功準則 評估方法 

1. 提升學生的責任

感、成就感及自

信心 

1.1 提供更多不同類型的服務崗位 

(以班、科、課外活動及委員會為單位安排) 

 

各功能委員會 30%學生曾參與服務崗位 

70%曾參與服務的學生能有效及有信

心執行其崗位上的工作 

 

學生問卷 

學生問卷/班主任問卷 

 

 1.2 安排學生參與籌辦或主導活動，加強學生責任感及

提升學生組織能力 

 

課外活動委員會 每一學會全學年安排最少一次由學生

籌辦或主導活動 

會議記錄/報告 

學會老師觀察 

 1.3 展示學生學習成果，以提升成就感及自信心 

⧫ 利用不同媒體表揚學生優異表現及成就，使學

生掌握自我潛能，肯定自我價值。(家長通告、

面書、學校網頁、校訊及學校樓層展示板等) 

 

各功能委員會 學生有成就感 

自我概念中「整體」滿意 

學生情意問卷 

學生情意問卷 

 1.4 善用校外資源，讓學生有更多機會參加校外活動及

比賽，接觸不同工作或活動，從而擴闊視野，提升

成就感 

各功能委員會 參加人次較過去一年增加 10% 

 

30%學生曾參加校外活動及比賽 

70%曾參加校外活動的學生感到活動

及比賽能提升成就感 

 

統計數據 

 

學生問卷 

學生問卷 
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目標 工作 / 策略 統籌人/有關人員 成功準則 評估方法 

2. 提升學生對學校

的歸屬感 

2.1 強化班級經營(常規管理、師生關係) 

⧫ 定期班主任會議，加強班主任之間的交流 

⧫ 陽光電話，班主任於十月中前致電家長了

解學生在家情況，以及相告學生在校表

現，並作簡單記錄 

⧫ 訓輔組與班主任加強溝通，共同跟進學生

行為及表現 

⧫ 中一級全班一人一職，服務同學，培養責

任感，增強對班級的凝聚力和歸屬感 

⧫ 培訓班長及課室掌匙人 

⧫ 訂定班規，維持課室秩序 

⧫ 參加班際或級際活動 

⧫ 課室佈置 

 

訓導及輔導委員會 

課外活動委員會 

 

教師全學年參加最少一次師生活動 

每班平均參加最少 3次班際活動 

70%參與活動學生滿意活動安排 

70%班主任認同班級經營成效 

學生同意師生關係良好 

學生負面情感指標下降 

統計數據 

統計數據 

學生問卷 

班主任問卷 

學生情意問卷 

學生情意問卷 

 2.2 營造校園讚賞文化 

⧫ 透過活動鼓勵學生發掘及欣賞別人的優點 

⧫ 培養學生有欣賞別人的文化 

全體老師 

訓導及輔導委員會 

宗教教育委員會 

家庭及學校合作委員

會 

 

學生滿意社群關係 

70%學生在參與活動後感到快樂 

 

學生情意問卷 

學生問卷 
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目標 工作 / 策略 統籌人/有關人員 成功準則 評估方法 

3. 持續培養學生發

展健康生活習慣

及積極生活態度 

3.1 建設健康的校園環境 

⧫ 優化校內各項衛生設施 

⧫ 加強傳染病預防工作 

 

健康校園政策小組 50%學生認同校園環境有改善 

50%學生同意自己對環保及衛生意

識增強 

學生問卷 

學生問卷 

 

 3.2 透過品德教育、公民教育及生涯規劃課程，發

展學生資訊素養，促進學生的正面發展 

⧫ 品公週會短講 

⧫ 品德及公民教育課程(班主任課) 

⧫ 生涯規劃課程(班主任課) 

⧫ 基本生活技巧課程 

⧫ 藥物教育講座 

⧫ 性教育工作坊 

⧫ 網絡安全教育 

 

品德及公民教育委員

會 

各功能委員會 

 

學生同意「品公課能幫助他們成

長」平均分達 3分 

班主任同意「課程內容能培養學生

正面價值觀」平均分達 3分 

班主任對教材評分達 3.5分 

全年品公週會不少於 8次 

70%學生同意品公週會短講獲得反

思 

學生負面情感下降 

學生問卷 

 

班主任問卷 

 

班主任問卷 

統計數據 

班主任進行課堂調

查 

學生情意問卷 

 3.3 推廣健康校園訊息，培養學生著重身心靈的健

康發展 

⧫ 推動健康的身、心、靈發展 

⧫ 推廣健康飲食 

⧫ 協助建立個人健康生活習慣 

⧫ 安排中一級學生到學生健康服務中心 

⧫ 安排學生體驗健身室設施 

 

健康校園政策小組 

訓導及輔導委員會 

家庭及學校合作委員

會 

宗教教育委員會 

 

全學年提供不少於 3次相關活動 會議記錄/報告 
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目標 工作 / 策略 統籌人/有關人員 成功準則 評估方法 

 3.4 於午飯時段及課後提供多元化的活動，讓每個

學生能因應個人的興趣與能力發展潛能 

 

課外活動委員會 60%學生最少 2次參加校內活動 

70%曾參加校內活動的學生認同從

活動過程中獲得益處 

學生問卷 

學生問卷 

 

 3.5 建立學生身體素質檔案，按年檢視學生身體各

項指標，提升學生對個人健康的關注 

⧫ 建立有系統的健康記錄 

⧫ 跟進及照顧有需要學生，保障學生健康 

 

體育科 

班主任 

完成建立有關檔案 統計數據 

 

 3.6 推行禁毒基金健康校園計劃「健康、動力」聯

盟 

 

訓導及輔導委員會 

【資源：禁毒基金】 

70%學生認同活動有成效 學生問卷 
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關注事項 2：推動學生自主學習，提升學生學習動機及學習效能 

目標 工作 / 策略 統籌人/有關人員 成功準則 評估方法 

1. 善用網上學習平

台，學生養成自

主學習習慣 

1.1 透過網上學習平台，老師於上課前安排預習任務 (例

如提供導引問題、閱讀材料、短片及資料搜集等) 
學務委員會 

各科主任 

各學科能善用網上學習平台為學生提

供預習任務，並達至學校要求的次數 

(見附表一) 

70%學生認為預習對學習有幫助 

統計各學科在每一學

期的預習次數 

 

學生問卷 

 

 1.2 老師強化預習與課堂的聯繫，提升學生在課堂的學

習興趣及參與度 
學務委員會 

各科主任 

60%老師及學生認同預習有助提升學

生在課堂的學習興趣及參與度 

在校長或副校長評核的課堂，50%老

師能有效透過預習配合課堂教學，以

提升學生在課堂的學習興趣及參與度 

 

老師問卷 

學生問卷 

觀課 

 1.3 各學科在網上學習平台提供練習、筆記及短片等學

習材料 
學務委員會 

各科主任 

80%學科能將 50%課題的學習材料放

到網上學習平台，以提升學生自主學

習的習慣 

統計各學科在網上學

習平台提供的課題數

目 
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目標 工作 / 策略 統籌人/有關人員 成功準則 評估方法 

2. 學生掌握科本知

識及學習策略 

2.1 教授初中學生摘錄筆記的基本技巧，並培養學生相

關習慣，以助學生建構學科知識 

 

學務委員會 

各科主任 

中一及中二級各考試科目的科任老師

教授學生摘錄筆記，70%學生摘錄筆

記 

 

科主任檢視學生筆記 

檢視各學科的週年報

告/會議記錄 

 

 2.2 透過「課堂實踐計劃」，協助學生掌握較困難之學習

內容 

 

學務委員會 

各科主任 

60%參與「課堂實踐計劃」的老師表

示學生能掌握相關學習內容 

 

老師問卷 

 2.3 各考試科目發展學習/教學策略以協助學生掌握科本

學習策略 

 

學務委員會 

各科主任 

60%學生表示科任老師教授的學習/教

學策略有助他們學習 

 

學生問卷 

3. 能照顧學生差

異，提高學生在

學習的成就感 

3.1 強化拔尖、保底工作 

⧫ 初中核心科目進行「基本能力評估」，跟進未達

水平的學生 

⧫ 為有特殊學習需要的學生提供校本課後支援 

(學生支援小組) 

⧫ 各考試科目在每次考試後為能力較高及稍遜的

學生訂立適切的支援措施 

 

學務委員會 

科主任 

學生支援小組 

初中核心科目進行「基本能力評估」，

70%學生在跟進後達基本水平 

學生支援小組為有特殊學習需要的學

生提供校本課後支援，70%學生認為

支援措施對學習有幫助 

各考試科目能實踐每次考試後在「學

科考試報告表」所訂立的拔尖及保底

措施 

 

檢視核心科目的週年

報告/會議記錄 

學生問卷 

檢視「學科考試報告

表」 
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目標 工作 / 策略 統籌人/有關人員 成功準則 評估方法 

 3.2 各考試科目訂立照顧學習差異的有效策略 

⧫ 各考試科目為「精英班」訂定清晰的課程與課

業調適 

⧫ 課堂上利用 Chromebook進行電子學習，讓學

生進行多感觀學習，同時讓老師即時了解不同

能力學生的學習進度及提供即時回饋 

學務委員會 

科主任 

各考試科目能切實執行相關安排 

中一至中四考試科目在課堂使用

Chromebook達至學校要求的次數(見

附表二) 

檢視教學進度表 

檢視各學科的週年報

告/會議記錄  

收集各考試科目使用

Chromebook的次數 

課業檢查 

4. 學生認清自己的

目標及發展方

向，從而更認真

學習 

4.1 把生涯規劃教育元素融入課程並進行相關學習活動 

⧫ 選修科在中三選科講座向學生介紹與科目相關

的職業的資料（例如：工作性質、入行途徑及

前景） 

⧫ 舉辦與生涯規劃有關的全方位學習活動 

生涯規劃委員會 

科主任 

 

60%參與相關活動的學生認為相關學

習活動幫助認清自己的目標及發展方

向，從而更認真學習 

學生問卷 

 4.2 協助學生訂立個人學習目標及具體學習計劃，並適時

作出檢視、反思及修訂 

⧫ 透過「校本初中生涯規劃課程」，加強學生對自我

的認識，協助學生訂立長短期目標，並擬定「我

的學習計劃」 

⧫ 透過自我反思，協助學生定期於學習目標、學習

策略及進度上，作出反思及檢討 

⧫ 班主任適時了解及關顧學生訂立目標的情況及

學習進度，當有需要時，協助學生修訂目標或

學習計劃 

生涯規劃委員會 

班主任 

60%學生認為能達到自己所訂立的目

標 

 

 

學生問卷 
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附表一：利用網上學習平台進行預習的次數要求 

 中一 中二 中三 中四 中五 

中 4  3  3 3  3  3 3  3  3 3  3  3 3  3  3 

英 4  3  3 4  3  3 3  3  3 4  3  3 4  3  3 

數 3  2  2 3  2  2 3  2  2 3  2  2 3  2  2 

綜合科學 2  1  2 2  2  2    

綜合人文 2  1  1 2  1  1    

中國歷史 2  1  1 2  1  1 1  1  1 2  2  2 2  2  2 

通識   1  1  1 2  2  2 3  2  2 

基商   2  1  1   

生物   1  1  1 2  2  2 2  2  2 

物理   1  1  1 2  2  2 2  2  2 

化學   1  1  1 2  2  2 2  2  2 

經濟   1  1  1 2  2  2 2  2  2 

地理   1  1  1 2  2  2 2  2  2 

健懷    2  2  2 2  2  2 

旅款    2  2  2 2  2  2 

企計    2  2  2 2  2  2 

體憑    2  2  2 2  2  2 

音樂 1 1 1 1 1 

視藝 1 1    

體育 1 1 1 1 1 

倫理與宗

教 

1 1 1 1 1 
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附表二 2020/2021使用 Chromebook的次數要求 

 

中一至中二 

 

科目 全年最低使用次數要求(在課堂使用) 

中文、英文 8 

數學 5 

中史、綜合人文、綜合科學 4 

 

中三 

科目 全年最低使用次數要求(在課堂使用) 

中文、英文 7 

數學 5 

生物、物理、化學、中史、地理、經

濟、基本商業、通識 

 

3 

 

中四 

科目 全年最低使用次數要求(在課堂使用) 

中文、英文 6 

數學 5 

通識 4 

選修科一及選修科二 

 

3 

 

 


