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聖公會聖本德中學                                                                                                                                 

全方位活動及其他活動安排 2019-2020 

(13-9 至 30-9)  

 

負責組別 負責人 活動 

名稱 

活動 

日期 

活動 

時間 

地點 參與之 

班級 

訓輔委員會 CCH/ 

TKY/ 

陳姑娘 

歷奇先鋒

計劃-面試 

13-9 (五) 8:25 – 12:30 SAC F.1A,B,C 

中文科 LC/ 

MSP 

中秋燈謎

競猜 

13-9 (五) 12:30 - 13:30 入口

大堂 

全校 

特別職務組 CHT/ 

WLH 

中一樂慶

中秋活動 

13-9 (五) 12:30 - 13:30 BBH 中一級 

 

訓輔委員會 CCH/ 

TKY/ 

陳姑娘 

健康校園

計劃簡介 
18-9 (三) 14:15 - 14:50 BBH 全校 

訓輔委員會 CCH/ 

BYC 

快樂自選

台攤位活

動 (濫藥) 

20-9 (五) 12:30 - 13:30 
入口

大堂 
全校 

商科 LMS 個人理財

講座 

24-9 (二) 

 

11:20 - 12:30 SAC F.6 部分學生 

學生會 YSM/ 

CHT/ 

CSW 

學生會 

主席選舉 

辯論會 

26-9 (四) 9:55 - 11:05 BBH 全校 

訓輔委員會 LKM/

陳姑娘 
交友講座 

26-9 (四) 13:40 –14:15 BBH 中一級 

 

訓輔委員會 CCH/ 

TKY/ 

陳姑娘 

歷奇先鋒

計劃(一：自

我認識、團

隊合作) 

26-9 (四) 14:15 –15:25 SAC 1A、 

1B (部分)、 

1C (部分) 

訓輔委員會 CCH/ 

TKY/ 

陳姑娘 

歷奇先鋒

計劃  

(日營) 

27-9 (五) 全日 保良局

賽馬會

大棠渡

假村 

1A、 

1B (部分)、 

1C (部分) 

宗教教育 

委員會 

WLH 基本生活

技巧訓練

課程 

27-9 (五) 8:25 – 9:35 課室 

301- 

304 

中二級 
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聖公會聖本德中學                                                                                                                                 

全方位活動及其他活動安排 2019-2020 

(10 月)  

 

負責組別 負責人 活動 

名稱 

活動 

日期 

活動 

時間 

地點 參與之 

班級 

訓輔委員會 CCH/ 

TKY/

陳姑娘 

歷奇先鋒 

計劃 

2-10 (三) 12:30 - 13:30 

 

 

SAC 1A、 

1B (部分)、 

1C (部分) 

宗教教育 

委員會 

WLH 基本生活技

巧訓練課程 

4-10 (五) 9:55 – 11:05 課室 

202-205 

中一級 

 

訓輔委員會 CCH/ 

BYC 

年少無酒 8-10 (二) 13:40 - 14:25 BBH 中四、五級 

 

生涯規劃 

委員會 

LPK JUPAS 

講座 

10-10 (四) 13:40 - 14:50 

 

SAC 

 

中六級 

 

旅遊科 TKY 專題研習 -

黃大仙祠廟 

11-10 (五) 14:15 - 15:45 黃大仙

廟 

F.4 部分學生 

宗教教育 

委員會 

WLH 基本生活技

巧訓練課程 

15-10 (二) 8:25 – 9:35 課室 

202-205 

中一級 

 

訓輔委員會 CCH/ 

TKY/ 

陳姑娘 

歷奇先鋒 

計劃 

15-10 (二) 9:55 – 11:05 SAC 1A、 

1B(部分)、

1C(部分) 

訓輔委員會 LHM/ 

THW/ 

TKY 

多元智能 

挑戰營 

(營前會) 

15-10 (二) 13:30 - 16:30 

 

新界西

貢萬宜

訓練營 

F.3 

部分學生 

(26 人) 

宗教教育 

委員會 

WLH 福音聚會 18-10 (五) 9:55 – 11:05 BBH 全校 

訓輔委員會 CCH/ 

TKY/WYY   

陳姑娘 

歷奇先鋒 

計劃 

日營 (二) 

18-10 (五) 全日 待定 1A、 

1B(部分)、

1C(部分) 

訓輔委員會 LHM/ 

THW/ 

TKY 

多元智能 

挑戰營 

21-10 (一) 

至 

25-10 (五) 

全日 新界西

貢萬宜

訓練營 

F.3 

部分學生 

(26 人) 

訓輔委員會 CCH/ 

BYC 

「齊享健康

資訊」 

教育短劇 

21/10 (一) 14:50 - 15:25 BBH 中一級 

 

22-10 (二)  班際活動 (放學後) 
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負責組別 負責人 活動 

名稱 

活動 

日期 

活動 

時間 

地點 參與之 

班級 

宗教教育 

委員會 

WLH 基本生活技

巧訓練課程 

22-10 (二)  8:25 – 9:35 課室 

301-304 

中二級 

 

特別職務組 WLH 中一潮州歷史 

文化之旅簡介會 

22-10 (二) 16:15 - 17:00 SAC 

 

中一級 

 

商科 LMS 迪士尼工作

體驗坊 

24-10 (四) 全日 迪士尼

樂園 

沒有參加中三

多元智能挑戰

營的 48 位學生 

健康管理與

社會關懷科 

CCH/ 

WLL 

參觀衛生 

教育展 

24-10 (四) 14:15 - 16:00 尖沙咀 F.4 部分學生 

25-10 (五)  班際活動 (放學後) 

訓輔委員會 CCH/ 

BYC 

吸煙多面睇-

工作坊 

28-10 (一) 

 

8:20 - 9:35 課室 

202-205 

中一級 

 

通識科/ 

中史科/ 

物理科 

YKW/

SWH/

LKK 

中三廣州歷史

科技文化探索

之旅簡介會 

28-10 (一) 

 

15:40 - 17:00 201 室 F.3 部分學生 

訓輔委員會 CCH/ 

BYC 

COOL TEEN

有計-工作坊 

29-10 (二) 8:20 - 9:35 課室 

301-304 

中二級 

 

訓輔委員會 CCH/ 

BYC 

無毒一樣 

COOL-工作坊 

30-10 (三) 8:20 - 9:35 課室 

401-403 

中三級 

 

日本沖繩歷史文化及自然生態體驗之旅  30/10 (三) - 3/11 (日)  YSM/LKM/NWK 

中三廣州歷史科技文化探索之旅  31/10 (四) - 1/11 (五)  SWH/YKW/LKK 

中一潮州歷史文化之旅  31/10 (四) - 2/11 (六)  

WKS/LMS/WLH/BYC/CKC/CMY/HPM/MC/THW/TKY/WYY 

學校活動日 31-10 (四) 

 


