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聖公會聖本德中學 

家長通告（2019年 4 月） 

敬啟者： 

    茲有下列事項奉告，敬祈垂注： 

一. 派發第二學期成績表：第二學期之成績表將於 2019 年 4 月 16 日派發，

敬希家長屆時向  貴子弟索取查閱。 

二. 中五級中央補課：中五級同學將於 2020 年參加中學文憑考試，為協助

同學準備，本校將推行中央補課計劃，由 2019 年 4月 15 日起每星期

安排中五同學留校三天參加中央補課。補課時間表隨本通告派發，詳情

請參閱附件一。此外，亦會在 2019 年 7 月 15 日至 19 日及 8 月 22 日

至 27 日安排同學回校補課。為避免影響學生學習，敬請家長切勿安排  

貴子弟於以上時段外遊。 

三. 中三級全港性系統評估：中三級同學需於 2019 年 4月 29日下午進行全

港性系統評估口語評估，此乃香港教育局為全港中三學生安排之評估。

若因病未能參與評估，須具醫生證明以備查閱；本校亦會適切跟進無故

缺席者。而紙筆評估將於 2019年 6 月 18日及 19日舉行。 

四. 復活節崇拜：基督受難及復活崇拜將於 2019 年 4 月 17 日(星期三)

舉行，當日同學須於上午八時十分前回校，放學時間約為上午九時四十

五分。 

五. 中一至中五級家長問卷（紙本問卷）：教育局設計了一份家長問卷，收

集家長對學校的意見，以幫助學校發展。是次問卷將會以抽樣及不記名

方式進行。被抽中的家長，請依據你們的觀察或看法，在問卷上選出最

適當的選擇。完成後，着 貴子女在 2019 年 4 月 4 日或以前交回班主

任。 

六. 中三級學生考察區內環境：部份中三級同學將於 4月至 5月上旬的通識

教育科課堂時間內考察彩虹邨或啟晴邨區內環境，屆時將會有科任老師

帶領同學，並於課堂時間內返回校園。如有疑問請向通識科科任老師查

詢。 

 
七. 智能咭收費系統之扣數安排 

1. 綜合人文科課本及作業，中一級 85元，中二級 85元。 

2. 中四級旅遊科考察活動交通費 20元。 
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八. 家長教師會消息 

1. 盆菜宴相片：部分親子盆菜宴參加者 (收取費用低於 $100

元 )的費用將在  貴學生的 e-class 戶口扣除。另外，水果日

和親子盆菜宴已於 2019 年 3 月 1 日（星期五）順利舉行，當天

活動相片可登入以下網址或使用以下 QR CODE下載: 

https://www.skhsbs.edu.hk/ptu/photo/2018-2019/09/ 

 

 

 

 

2. 親子烹飪比賽：第 8 屆「低碳好煮意」聯校親子烹飪比賽於 5 月

11 日（星期六）下午 2 時至 5 時舉行，地點為李求恩紀念中學禮

堂。歡迎各位家長及同學參加，有關詳情請參閱附件二。有興趣

報名之家長，請致電 23200011 與譚日初老師聯絡。 

3. 教育局網頁：為加強對家長的支援，教育局於去年推出名為「家

長智 NET」資訊網頁，家長可透過網頁獲得更多有關親子關係和

管教子女的資訊。另外，家長亦可透過網站查閱家長關注事項和

教育局所舉辦的活動內容。家長可透過以下網址登入該網頁：

https://www.parent.edu.hk/ 或利用以下 QR CODE登入: 

 
 
 
 
 
                                       
 

2019 年 3 月 28日                                      羅發強校長  

 

 
【請填妥下列回條並於 4月 15日交回。】 

 
聖公會聖本德中學 

家長通告（2019年 4 月）回條 

  本人已接獲  貴校 2019 年 3月 28日發出之四月份家長通告，並知悉有關

內容。 

 

 

家長簽署：_____________ 

 
學生姓名: ___________   班別: ______  學號: ______  2019 年   月    日 

https://www.skhsbs.edu.hk/ptu/photo/2018-2019/09/
https://www.parent.edu.hk/
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附件一 
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附件二 

2018 - 2019 年度 

第八屆「低碳好煮意」聯校親子烹飪比賽章程 

 

目  的： 

（1） 推廣健康的生活模式，包括無火煮食以及注意飲食健康 

（2） 以烹飪活動促進親子及師生關係 

（3） 拓展家校合作的範圍，擴大家長教師會聯繫的空間 

比賽形式 ： 參賽者須於 30 分鐘內烹煮兩道菜式，其一為自選菜式 ( 材料不限 )，另一

為指定菜式 (主題: 「五彩繽纷迎夏日」，須以一分鐘介紹食物顏色與健康

的關係) 

日  期 ： 2019 年 5 月 11 日 (星期六 ) 

時  間 ： 下午 2 時至 5 時 

地  點 ： 李求恩紀念中學雨天操場 

主辦單位 ： 李求恩紀念中學、聖公會聖本德中學 

協辦單位 ： 中華電力有限公司 

對  象 ： 小學生、中學生、家長、老師 

組隊形式 ： 2 至 4 人一組，親子或師生均可 ( 必須包括最少一位學生及最少一位家長或

老師 ) 每個參賽團體及學校最多出兩隊參加，主辦單位最多可出四隊 

名  額 ： 20 組 

獎  項 ： 除冠、亞、季軍外，尚設有多個獎項，包括「最具創意大獎」、「最有［營］

大獎」等，部份獎品由中華電力有限公司及富豪東方酒店贊助 

評  判 ： 帕維亞意大利餐廳 (Pavia)主廚甘榮古先生 

備  註 ： 1. 食材由參賽者自備，每組材料費上限港幣 200 元，於比賽當日憑單據向

大會領取，實報實銷，由由於於須須向向家家庭庭與與學學校校合合作作事事宜宜委委員員會會報報銷銷，，不不接接

受受「「白白頭頭單單」」 

2. 爐具及烹調器皿由中華電力有限公司免費供應 

3. 大會提供 10 吋圓碟盛載烹煮好的食物，如須使用其他尺寸或形狀的容

器，可以自行携帶 

4. 調味料及食油由大會供應，如須使用特別調味料，可以自行携帶 
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聖公會聖本德中學 

量度體溫記錄表 

(每月一張，可貼在家課冊上) 
 

1. 請家長／監護人每天在貴子弟上課前為他們量度體溫，如有發熱*（口探方式高於華氏 99.0℉          
或攝氏 37.2℃），請不要上課，立刻求醫。 

 
2. 家長／監護人每天記錄貴子弟體溫後，請簽署作實，然後由貴子弟交回班主任查閱。 
 
3. 假期亦須填寫量度體溫記錄表。 
 

學生姓名：  班別：  學號：  月份： 2019 年 4 月 
 

日期 量度體溫時間 溫度 家長／監護人簽署 

1/4 上午 / 下午  ℉/℃  

2/4 上午 / 下午  ℉/℃  

3/4 上午 / 下午  ℉/℃  

4/4 上午 / 下午  ℉/℃  

5/4 上午 / 下午  ℉/℃  

6/4 上午 / 下午  ℉/℃  

7/4 上午 / 下午  ℉/℃  

8/4 上午 / 下午  ℉/℃  

9/4 上午 / 下午  ℉/℃  

10/4 上午 / 下午  ℉/℃  

11/4 上午 / 下午  ℉/℃  

12/4 上午 / 下午  ℉/℃  

13/4 上午 / 下午  ℉/℃  

14/4 上午 / 下午  ℉/℃  

15/4 上午 / 下午  ℉/℃  

16/4 上午 / 下午  ℉/℃  

17/4 上午 / 下午  ℉/℃  

18/4 上午 / 下午  ℉/℃  

19/4 上午 / 下午  ℉/℃  

20/4 上午 / 下午  ℉/℃  

21/4 上午 / 下午  ℉/℃  

22/4 上午 / 下午  ℉/℃  

23/4 上午 / 下午  ℉/℃  

24/4 上午 / 下午  ℉/℃  

25/4 上午 / 下午  ℉/℃  

26/4 上午 / 下午  ℉/℃  

27/4 上午 / 下午  ℉/℃  

28/4 上午 / 下午  ℉/℃  

29/4 上午 / 下午  ℉/℃  

30/4 上午 / 下午  ℉/℃  

     

 

 


