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聖公會聖本德中學 

家長通告（2018 年 10 月） 

敬啟者： 

     茲有下列事項奉告，敬祈垂注： 

一. 2020 年校本評核手冊︰因應考評局的要求，本校開設香港文憑考試科目共七科設有

校本評核，早前已派發 2020 年校本評核手冊，供中五學生及家長參考。學生及家長

可仔細查察有關科目的校本評核要求，如有疑問，可向有關的科任老師查詢。 

二. 教師專業發展日：按校曆安排，學校將於 2018 年 10 月 12 日(星期五)舉行教師專業發

展日，當天學生不用回校上課。 

三. 「初中電子學習計劃」及「學生學習支援基金」舉辦籌款活動：本校將於本年度學校

陸運會中舉辦一項籌款活動，為下列兩個項目進行籌款，活動詳情將於稍後公佈，請

家長及同學積極參與及支持： 

1. 「初中電子學習計劃」；本校於 2017/2018 學年起推出「初中電子學習計劃」，

目的是在初中逐步推行電子學習，在教學上多使用電子教科書及學習資源，

提升學生的學習效果，並促進學生善用科技及資訊科技的能力。學校會連續

三年每年購買約八十部 Chromebook，以借用形式給中一同學使用，借用期為

三年，使學生可在課堂及家中使用 Chromebook 學習。至 2019/20 學年，所

有初中同學均已獲配置一部 Chromebook，之後，中三同學完成初中後，校方

會收回其 Chromebook 供中一新生使用，計劃可持續進行。整個計劃預計合

共購置 240 部 Chromebook 供學生使用，30 部供老師使用，預算開支為港幣

687,000 元。 

2. 「學生學習支援基金」：本校於 2016 年以籌款方式成立「學生學習支援基

金」，並會每年透過募捐以維持基金的運作。「學生學習支援基金」有兩項用

途，一是「加強對有潛質學生提供支援，協助同學取得入讀大學的資格」，一

是「為家境問題有緊急需要的學生提供支援，支持同學繼續完成學業」。 

四. 訂購冬季校服：為方便家長及其子女訂購 2018-2019 年度之冬季校服、運動服及毛衣

(校冷)，本校已安排各校服承辦商於 10 月 4 日(星期四)到校提供訂購服務，詳情如下： 

日期/時間 地點 項目 附註 

04/10/17 

(星期四) 

12:30am- 

4:30pm 

地下 

小禮堂 

訂購冬季校服、 

毛衣及運動服裝 

維多利校服公司到校替  

貴子女度身訂冬季校服、毛衣及運動服裝 

(訂金一百元) (見價單) 

 

金洋校服服裝有限公司到校替  

貴子女度身訂冬季校服、毛衣及運動服裝 

(訂金一百元)(見價單) 

 

15/11/17 

(星期四) 

12:30pm- 

4:30pm 

地下 

小禮堂 

校服供應商 

派發衣物 

 請帶齊單據及餘款提取衣物。 

 如有任何查詢，可留意二樓教員室外壁報

板上之資料，或向譚海威老師查詢。 

 家長或學生如未能於派發日期到校領取校

服，則須於 11月 15日以後於辦公時間內

自行到所屬校服公司領取衣物。 

 有關地址及詳情請參閱價單。 
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五. 學生參與學校活動視像資料的處理：本校有機會將學生及家長參與學校活動的視像資

料，包括圖片、影片、文字、活動照片、海報、圖像或音訊作校方的活動紀錄及推廣

宣傳學校之用途；宣傳媒介包括但不限於刋物、網頁及宣傳品等，家長如對此項安排

有任何意見，可以書面通知本校。 

六. 11 月 6 日改用星期五時間表上課︰校方決定 2018 年 11 月 6 日採取星期五時間表上

課，請家長提醒同學在當天帶同星期五上課科目之書簿回校。 

七. 捐血日：香港紅十字會將於 2018 年 10 月 15日在本校舉辦捐血日，已報名參加捐血

的同學，請謹記當天進食早餐。 

八. 學校活動日：本校將於 2018年 11月 1日(星期四)為中二至四及中六學生舉行學校活

動日，而在同日中一級將出發往肇慶考察交流，中五將進行社區服務。若天文台在當

天早上六時三十分前發出三號或以上的颱風訊號或黃色或以上的暴雨警告訊號，當日

學校活動日之安排將會取消，而各學生應全日留在家中，不用回校上課。若三號強風

或黃色暴雨警告訊號在活動途中發出，各老師會因應當時天氣情況，帶學生到安全地

方或返回學校，直至當天放學時間。若家長同意  貴子弟參加是次活動，請於 2018

年 10 月 5 日前回覆。如有關於活動日之查詢，請與  貴子弟之班主任聯絡。有關各

級之集合時間及地點表列如下： 

班別 活動地點 集合時間 集合地點 

中一級 肇慶 7:00 學校 

中二級 海洋公園 9:00 學校 

中三級 烏溪沙青年新村 8:30 學校 
#中四級 海洋公園 9:45 海洋公園站 B 出口 

*中五級 學校 8:10 學校 

中六級 大尾篤 9:00 學校 
#中四級的安排，家長可參閱附件一。 

*中五級社區服務日為上午活動，約於中午 12 時放學(部分中五同學會前往彩虹邨 

 內社會服務機構致送禮物予區內長者) 

 

九. 中一級肇慶自然地貌及歷史文化學習之旅簡介會：本校與旅行社將於 2018年 10月 22

日(星期一)下午 4:15 – 5:00舉行簡介會，使學生及家長更瞭解中一級考察交流團的行

程及須注意事項，所有參加交流的中一同學必須出席，亦歡迎中一家長出席，詳情請

參閱附件二。 

十. 智能咭收費系統扣數安排： 

1. 中文科文件夾，中一至中三級 5.6元，中四級 25元。 

2. 中三級物理科課本 45元；生物科筆記 35元；經濟科教材 12元。 

3. 通識教育科學生文具，中三級 20元， 中四、中五、中六級 10.5元。 

4. 體育科(中學文憑)教科書，中四及中五級 208.8元。 

5. 旅遊科中四級學生課本及文件夾 99.8元，中五級課本及文件夾 167.8元，中六級

課本 95元。 

6. 英文科中六級課本 184元。 

7. 化學科中六級作業 36.3元。 
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十一. 家長教師會消息： 

1. 第 18 期家教會會訊和 2018-2019 學年的年曆卡已經印製完成及派

發，請各位家長繼續支持本會活動。  

2. 家長教師會常務委員會選舉：家長教師會周年大會已於 9 月 21 日順

利完成，會上選出第十九屆常務委員，並進行職位互選，新一屆常

務委員會名單如下：  

職位 家長姓名 學生姓名  班別 

主席 朱麗娟女士 林殷瑜  6C 

副主席 蔡曉霞女士 施瀚璘 施瀚祖  2C  4C 

司庫 沈家蔚女士 黃俊熹  3C 

副司庫 胡紅建女士 陳梓澄  3A 

秘書 胡玉芬女士 林俊昇  3C 

秘書 梁自娥女士 鄧凱盈  1B 

活動統籌 麥強雄杰先生 麥黃勝藍  2A 

活動統籌 楊秋惠女士 林浩進  3A 

總務 倫錦威先生 倫芍林  2C 

總務 蕭進源先生 蕭婉淇  1D 

敬請各家長繼續留意本會消息，並積極支持各項會務及活動，歡迎各

家長列席會議。有興趣之家長會員，請致電 2320 0011 與譚日初老師聯

絡。  

3. 慈善義賣榮華臘腸券：本會再度與「伙伴教育基金會」合作舉辦「義賣榮華招牌

臘腸券」。家長只需用港幣 $162 元 (原價$243 元) 購買臘腸券 (1 斤裝) 一張，「伙

伴教育基金會」將捐出港幣$20 元 (每張計算) 給學校及家長教師會。如欲購買，

可向 貴子弟之班主任或譚日初老師查詢。 

4. 親子旅行同樂日：本校將於 2018 年 11 月 11 日舉行親子旅行同樂日，有關親子活

動詳情，請參閱附件三。 

5. 中一家長工作坊：為了令家長與子女拉近距離，家長教師會特此邀請香港小童群

益會黃大仙區家庭生活教育資深社工馮吉英姑娘，為本校家長舉辦有關如何正面

管教子女的家長工作坊。詳情請參閱附件四。 

聖公會聖本德中學校長 

                                                             羅發強謹啟

  2018 年 9 月 28 日                                                         

 

 

聖公會聖本德中學 

家長通告（2018年 10月）回條  – 5/10/2018或以前交回班主任 

1. 本人已接獲  貴校 2018年 9 月 28日發出之十月份家長通告，並知悉有關內容。 

2. 本人同意敝子弟參加 2018年度之學校活動日。 

家長簽署：_____________ 
 

學生姓名: _____________   班別: ________  學號_________ 
 

      2018年 10 月  日 
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附件一 (for F4) 

聖公會聖本德中學 

家長通告 

敬啟者： 

本校將舉行學校活動日，中四全級的活動安排詳情如下： 

目 的 地：海洋公園 日    期：十一月一日（星期四） 

集合時間及地點：上午 9:45 

    (海洋公園 B出口)     

解散時間及地點：約下午 3：00點名後  

   自行於海洋公園解散 

費用：入場費$85 (貴子弟自行往返) 

注意事項： 

1.  學生於當日必須準時及帶備學生証作入場證明，遲到或欠帶學生証者將不能前往，並需回

校自修，一切已缴费用將不獲退還。 

2.  公園規定不能帶食物進場，請帶備足夠的現金於園內餐廳午膳。 

3.  可穿著便服，但應參照學生手冊內有關外出活動時校服儀容指引，穿著合宜服飾。 

4.  自攜的手提電話及貴重物品請自行保管，如有遺失須自行負責。 

5. 基於安全理由，學生必須於指定時間集合，並自行啟程回家。若當天於三時後，學生仍想

逗留於園內，必須於出發前遞交家長信，家長須承擔  貴子弟的安全責任。若未能遵守規

定，校方會作出紀律處分。 

6.  如有全津及領取綜援的學生可獲豁免入場費，但須先繳費，日後安排退回。 

    
敬希家長提醒貴子弟玩樂時要注意安全，參與各類機動遊戲時須量力而為，避免樂極生悲。

如學生自行離群、不依時集隊回程，或勸喻後仍堅持參與有風險之活動，後果將由家長負責。

藉此通告，令 貴家長了解是次活動日詳情，並請填妥以下回條，以方便聯絡及知會。 

此致 

貴家長                                                            

中四級班主任 

日期：01/10/2018 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

本人已知悉並同意活動日通告之內容，並會提醒敝子弟玩樂時要注意安全。  

學生手提電話：                         學生姓名：                   4   (   ) 

家長手提電話：                         家長簽署：                            

日        期：_________________________ 

 

  敝子弟於三時後隨老師離開園區  敝子弟於三時後仍逗留園區(必須附家長信) 

 

〔請以表示：    本人持有海洋公園全年通行証，不需購買入場券 

本人現正接受全津資助或領取綜援〕   
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附件二 (for F1) 

 

聖公會聖本德中學 

「中一級肇慶自然地貌及歷史文化學習之旅」 

簡介會通告 

   

  為了讓學生及家長更瞭解「中一級肇慶自然地貌及歷史文化學習之旅」的行程及注意事

項，本校與旅行社將舉行簡介會。詳情如下： 

日期 2018 年 10 月 22 日 (星期一) 

地點 二樓學生活動中心 

時間 下午 4 時 15 分至 5 時正 

 

  所有參加交流團的中一學生必須出席簡介會，也歡迎各位家長抽空出席。如有疑問，請致

電 23200011 聯絡黃麗霞老師。 

 

  特此通告 

各位中一級家長 

                                                           聖公會聖本德中學校長 

                                                                羅發強謹啟 

 

2018 年 9 月 28 日 

 

（班主任請交予黃麗霞老師） 

 

「中一級肇慶自然地貌及歷史文化學習之旅」簡介會回條 

 

本人已獲悉 貴校「肇慶自然地貌及歷史文化學習之旅」簡介會事宜，並會督促敝子女出席。 

 

另外，本人將 *出席／未克出席 貴校「肇慶自然地貌及歷史文化學習之旅」簡介會。 

 

學生姓名：___________________( )   班別：中一_______ 

 

家長簽署：___________________   家長姓名：________________________ 

 

2018 年 10 月  日 

* 請刪去不適用 
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                                               附件三 

 

2018-2019 年度 

親子旅行同樂日  

 

敬啟者：    

為促進家長、子女與學校之間的溝通，本校家長教師會特意舉辦一次「親子

旅行」。是次活動除了可以培養親子感情，還可以與其他家長進行交流，並且可以

認識老師，更了解子女在校的情況。今年校友也會參加活動，聚首一堂。機會難

逢，現誠邀  台端及家人報名參加，共度一個愉快的星期天。詳情如下：  

 

(1)  日期： 2018 年 11 月 11 日（星期日）  

(2)  時間：早上 8： 30 至下午 5： 00 

(3)  行程：學校集合出發   參觀迪欣湖和東涌古炮台                  

享用機場富豪酒店自助餐   參加合味道杯麵工作坊及航空探知館 

回學校解散 (行程介紹請參閱附件 ) 

(4)  收費：＄ 150 (原價為 $295;大小同價 ;不足兩歲小童免費 ) 

(5)  名額： 180 位  (親子組合優先 ) 

(6)  集合及解散地點：聖公會聖本德中學  

 

此致  

各位家長  
 

 

 

 

 

家長教師會主席                  聖公會聖本德中學校長  

朱麗娟 謹啟  羅發強  謹啟  

 

二零一八年九月二十八日  

-------------------------------------------------------------------  

回條 
敬請填妥此回條，並於 10 月 10 日 (星期三 )前連同所需費用一併交回  貴子弟之

班主任即可。  

 
    本人及家人欲參加「親子旅行同樂日」。   

參加者請填寫此表格  

總人數 :  _______ 人  x $150 

  

共 : $ ________ 

 

      家長聯絡電話：             (家中 )               (手提 ) 

 

本人及家人未能抽空參加 11 月 11 日舉行之「親子旅行同樂日」。  

 

家長簽署：                   家長姓名  ：                     

 

學生姓名：                  (    )    班別  ：                  

 

日期：二零一八年      月      日  
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附件 

行程介紹： 

 

迪欣湖：迪欣湖活動中心佔地約達 30 公頃，四周

遍植超過 4800 棵樹和 43 萬叢灌木，佈局精心巧妙，

如畫美景映入眼簾。人工湖面積達 12 公頃，湖中有

噴泉，並有瀑布、大小錯落的景石及水生植物點綴

湖邊。參加者更可自費參加腳踏船及腳踏遊覽車。 

 

 

 

東涌古炮台：在清代稱為東涌所城，為大鵬右營

的水師總部。炮台入口之花崗石額刻有道光十二年

(一八三二年)字樣，當為建造年代。自新界在一八九

八年租借給英國，清兵自炮台撤退後，炮台先用作

警署，後用作華英中學校舍、東涌鄉事委員會。現

時已被列入香港法定古蹟。 

 

 

 

我的合味道工作坊 (包自製杯麵及可留作紀念)：  

位於機場童夢城通識學園內，是首個常設於日本國

外的「我的合味道工作坊」，通過豐富的材料選項

及配搭，讓參加者從杯身包裝設計、湯底與配料選

擇中發揮創意，讓大家親手製作一個獨一無二的原

創杯麵。 

 

 

 

航空探知館：位於香港國際機場二號客運大樓翔天

廊 6 樓，是全球首間設於機場航廈內的航空主題多

媒體中心。館內設有多個展區，逾 20 多項多媒體互

動設施，介紹世界民用航空事業、啟德機場及香港

國際機場的發展，還有多個互動式展區，如「鐵鳥

薈萃」、「同遊萬里」、「機場動感之旅」等，設

有二百二十度闊廣角投影銀幕，顯示精彩圖片和片

段，介紹機場的歷史及運作。 

 

 

 

午餐： 

機場富豪酒店自助餐：提供各式寰宇美食以及

國際自助午餐。例如：地道咖哩美食、日本壽司及

甜品等。 
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附件四 (for F1) 

聖公會聖本德中學 

家長教師會 

中一家長工作坊 
 

敬啟者： 

同學們踏上中學階段，相信他們需要時間適應中學生活。成長過程中，生理

和心理的變化、父母的期望、學業的壓力，往往使他們感到迷惘及苦惱。在這重

要的關口，同學若得不到適當的管教，很可能會變得反叛。 

為了令家長與子女拉近距離，家長教師會特此邀請香港小童群益會黃大仙區

家庭生活教育資深社工馮吉英姑娘，為本校家長舉辦有關如何正面管教子女的家

長工作坊。詳情如下： 

日期 時間 地點 內容 

2018 年 

10 月 13 日(六) 

上午 

10 時至 12 時 

學生活動中心 1. 了解子女需要 

2. 加強親子關係 

3. 正面管教技巧 (獎勵、讚賞技巧) 

 

是次活動誠邀所有中一家長出席，請於 10 月 5 日或之前填妥下列回條，連同

材料費每位 HK$10 元交回 貴子弟之班主任，以便辦理。如有查詢，請致電 

23200011(學校)與譚日初老師聯絡。 

此致 

貴家長 

聖公會聖本德中學家長教師會主席 

  

 

 

朱麗娟女士 謹啟 

二零一八年九月二十八日                                                                   

                                                                          

回條 
□ 本人有興趣參與中一家長工作坊。出席人數：_____ 人  

費用：共 $ ______元 

 

□ 本人未克參與中一家長工作坊。 

 

 

學生姓名：                  (    )   班別：F. 1          

家長簽名：                      聯絡電話：                    
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聖公會聖本德中學 

量度體溫記錄表 

(每月一張，可貼在家課冊上) 
 

1. 請家長／監護人每天在貴子弟上課前為他們量度體溫，如有發熱*（口探方式高於華氏 99.0

℉ 或攝氏 37.2℃），請不要上課，立刻求醫。 

2. 家長／監護人每天記錄貴子弟體溫後，請簽署作實，然後由貴子弟交回班主任查閱。 

3. 假期亦須填寫量度體溫記錄表。 

 

學生姓名：                 班別：   學號： 月份：2018 年 10 月 

 
日期 量度體溫時間 溫度 家長／監護人簽署 

1/10 上午 / 下午  ℉/℃  

2/10 上午 / 下午  ℉/℃  

3/10 上午 / 下午  ℉/℃  

4/10 上午 / 下午  ℉/℃  

5/10 上午 / 下午  ℉/℃  

6/10 上午 / 下午  ℉/℃  

7/10 上午 / 下午  ℉/℃  

8/10 上午 / 下午  ℉/℃  

9/10 上午 / 下午  ℉/℃  

10/10 上午 / 下午  ℉/℃  

11/10 上午 / 下午  ℉/℃  

12/10 上午 / 下午  ℉/℃  

13/10 上午 / 下午  ℉/℃  

14/10 上午 / 下午  ℉/℃  

15/10 上午 / 下午  ℉/℃  

16/10 上午 / 下午  ℉/℃  

17/10 上午 / 下午  ℉/℃  

18/10 上午 / 下午  ℉/℃  

19/10 上午 / 下午  ℉/℃  

20/10 上午 / 下午  ℉/℃  

21/10 上午 / 下午  ℉/℃  

22/10 上午 / 下午  ℉/℃  

23/10 上午 / 下午  ℉/℃  

24/10 上午 / 下午  ℉/℃  

25/10 上午 / 下午  ℉/℃  

26/10 上午 / 下午  ℉/℃  

27/10 上午 / 下午  ℉/℃  

28/10 上午 / 下午  ℉/℃  

29/10 上午 / 下午  ℉/℃  

30/10 上午 / 下午  ℉/℃  

31/10 上午 / 下午  ℉/℃  

 


