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聖公會聖本德中學 

家長通告（2017年 10月） 

敬啟者： 

     茲有下列事項奉告，敬祈垂注： 

一. 2019 年校本評核手冊︰因應考評局的要求，本校開設香港文憑考試科目

共七科設有校本評核，早前已派發 2019年校本評核手冊，供中五學生及

家長參考。學生及家長可仔細查察有關科目的校本評核要求，如有疑問，

可向有關的科任老師查詢。 

二. 10月 3日改用星期四時間表上課︰校方決定 2017年 10月 3日採取星期

四時間表上課，請家長提醒同學在當天帶同星期四上課科目之書簿回校。 

三. 訂購冬季校服：為方便家長及其子女訂購 2017-2018年度之冬季校服、運

動服及毛衣(校冷)，本校已安排各校服承辦商於 10 月 10 日(星期二)到校

提供訂購服務，詳情如下： 

日期/時間 地點 項目 附註 

10/10/17 

(星期二) 

12:30am- 

4:30pm 

二樓學生 

活動中心 

訂購 

冬季校服、毛衣及 

運動服裝 

維多利校服公司到校替 貴子女度身訂冬季

校服、毛衣及運動服裝 

(訂金一百元) (見價單) 

金洋校服服裝有限公司到校替 貴子女度身

訂冬季校服、毛衣及運動服裝 

(訂金一百元)(見價單) 

 

17/11/17 

(星期一) 

12:30am- 

4:30pm 

二樓學生 

活動中心 

校服供應商 

派發衣物 

 請帶齊單據及餘款提取衣物。 

 如有任何查詢，可留意二樓教員室外壁

報板上之資料，或向譚海威老師查詢。 

 家長或學生如未能於派發日期到校領

取校服，則須於 11月 17日以後於辦公

時間內自行到所屬校服公司領取衣

物。有關地址及詳情請參閱價單。 

 

四. 中一樂進計劃校外活動：本校將於 2017年 10月 25日為全體中一同學安排樂

進計劃校外活動，有關詳情，中一家長可參閱附件一，並填妥回條，於 10

月 6日前交回班主任，以便校方跟進。 

五. 2018年度中四學位安排機制：有興趣瞭解中四學位安排機制的中三同學或家

長，可向校務處領取教育局發出的「中四學位安排機制簡介」單張，亦可瀏

覽教育局中四學位安排機制的網頁(主頁>教育制度及政策>小學及中學教育>

學位分配>中四學位安排機制)。 
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六. 學校活動日：本校將於 2017年 10月 26(星期四)為中一至四及中六學生舉

行學校活動日，而在同日中五將進行社區服務。若天文台在當天早上六時

三十分前發出三號或以上的颱風訊號或黃色或以上的暴雨警告訊號，當日

學校活動日之安排將會取消，而各學生應全日留在家中，不用回校上課。

若三號強風或黃色暴雨警告訊號在活動途中發出，各老師會因應當時天氣

情況，帶學生到安全地方或返回學校，直至當天放學時間。若家長同意  貴

子弟參加是次活動，請填妥回條，於 2017 年 10 月 6 日前帶回學校交班

主任收。如有關於活動日之查詢，請與  貴子弟之班主任聯絡。有關各班

之集合時間及地點表列如下： 

班別 活動地點 集合時間 集合地點 

中一級 元朗香港青年協會有機農莊 8:30 學校 

中二級 小欖燒烤樂園 9:00 學校 

*中三級 曹公潭戶外康樂中心 8:10 學校 

中四級 海洋公園 9:30 海洋公園港鐵站 
#中五級 5BD 聖公會竹園馬田法政牧師

長者綜合服務中心 

8:10 學校 

5AC聖公會竹園馬田法政牧師長

者綜合服務中心 

13:30 學校 

中六級 6AB 大棠有機生態園 9:00 元朗西鐵站 

6CD 海洋公園 9:00 海洋公園港鐵站 

*中三級的安排，中三家長可參閱附件二。 
#中五級社區服務日為半天活動，5B及 5D於上午 11時半解散；5A及 5C於 
 下午 4時半解散。 

 

七. 智能咭收費系統扣數安排： 

1. 通識教育科訂購文具，中三級 12.5元， 中四、中五、中六級 19元。 

2. 中文科中一至中三級文件夾費用 4.6 元，中四級補充作業及文件夾費用

108元。 

3. 數學科課堂練習費用，中一級 53元，中二級 57元，中三級 47元，中四

級 56元，中五級 57元。 

4. 中二級歷史與文化科、綜合科學科及視覺藝術科聯科考察活動交通費   

10元。 

5. 化學科中三級作業 51元，中五級實驗作業 40元，中六級實驗作業 33元。 

6. 中三級生物科筆記 33元，經濟科教材 11元，基本商業科課本 17元。 

7. 企業、會計及財務概論科課本，中四級 29.5元，中五級 26元。 

8. 旅遊科課本及文件夾，中四級 100元，中五級 78元，中六級 94元。 

9. 中四及中五級體育科課本及作業 406.8元。 
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八. 家長教師會消息： 

1. 17-18 學年的家教會會訊和年曆卡已經印製完成及派發，請各位

家長繼續支持本會活動。  

2. 家長教師會常務委員會選舉：家長教師會周年大會已於 9 月 22

日順利完成，會上選出第十七屆常務委員，並進行職位互選，新

一屆常務委員會名單如下：  

職位 家長姓名 學生姓名  班別 

主席 朱麗娟女士 林殷瑜  5C 

副主席 蔡曉霞女士 

施瀚璘 

施瀚祖  

1C 

3B 

司庫 李麗琳女士 高梓鈞  6C 

文書 楊秋惠女士 林浩進  2A 

出版 林惠蓮女士 施頌旻  1C 

活動統籌 胡紅建女士 陳梓澄  2A 

活動統籌 胡玉芬女士 林俊昇  2C 

活動統籌 沈家蔚女士 黃俊熹  2C 

總務 倫錦威先生 倫芍林  1C 

總務 麥強雄杰先生 麥黃勝藍  1A 

敬請各家長繼續留意本會消息，並積極支持各項會務及活動，歡

迎各家長列席會議。有興趣之家長會員，請致電 2320 0011 與校

務處萬小姐聯絡。  

3. 親子旅行同樂日：本校將於 2017年 11月 12日舉行親子旅行同樂日，有

關親子活動詳情，請參閱附件三。 
 

               

羅發強校長   

2017年 9月 29 日                                                       
 

 

聖公會聖本德中學 

家長通告（2017年 10月）回條  – 6/10/2017或以前交回班主任 

1. 本人已接獲  貴校 2017年 9 月 29日發出之十月份家長通告，並知悉有關內容。 

2. 本人同意敝子弟參加 2017年度之學校活動日。 

 

家長簽署：_____________ 
 

學生姓名: _____________   班別: ________  學號_________ 
 

      2017年 10 月  日 
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附件一 (F1 only) 

聖公會聖本德中學 

中一樂進計劃校外活動通告 

 

為拓寬學生視野、發掘學生潛能，本校為全體中一學生舉行校外活動，詳情如下: 

 

日期：2017 年 10 月 25 日（星期三） 

備註：當日穿著學校運動服上學 

 

活動內容： 

中一男生參與之 

多元智能體驗活動 

室內趣味團隊活動 

(觀塘商業機構協辦) 

流程 

8:10-2:50pm 照常上課 

2:50-3:10pm 執拾書包，在課室齊集 

3:10-3:30pm 乘港鐵到觀塘站 

3:30-3:45pm 到達活動地點及準備 

3:45-4:45pm 活動進行 

4:45-5:00pm 觀塘港鐵站解散 

** 學生須自付來回車費（約港幣 6-10 元）， 

  活動費用全免。 

中一女生參與之 

多元智能體驗活動 

室內舞蹈體驗活動 

(觀塘商業機構協辦) 

如有個別原因不適宜參加活動者， 

需在老師陪同下留校温習至下午五時正。 

 

    請家長鼓勵  貴子弟參加是次活動，並於 10 月 6 日前將回條交予班主任。如有疑問，請

聯絡黃麗霞老師。 

 

    特此通告 

各中一級學生家長／監護人 

聖公會聖本德中學校長 

 

 

 

羅發強謹啟 

2017 年 9 月 29 日 

----------------------------------------------------------------------------------------

- 

中一樂進計劃校外活動回條(請班主任交予黃麗霞老師) 

□本人允許敝子弟_______________(______班 學號：____)參加10月25日多元智能體驗活

動。 

□本人不允許敝子弟_____________(______班 學號：____)參加10月25日多元智能體驗活

動， 

  而敝子弟會留校温習至下午五時正。 

學生家長／監護人（簽署）：____________________ 

學生家長聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2017年10月    日 
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附件二 (F.3 only) 

聖公會聖本德中學 

2017-2018 年度學校活動日 

家長通告 

敬啟者： 

本校將舉行學校活動日，中三全級的活動安排詳情如下： 

目 的 地：曹公潭戶外康樂中心 日    期：十月二十六日（星期四） 

活動時間：上午 8:10- 下午 3：30 集合及解散地點：學校 

費用：$52.8(包入場及燒烤費，將由班會費中扣除，本校提供旅遊巴往返接送。) 

注意事項： 

 

1. 學生於當日必須準時回校及帶備學生証，遲到者將不能前往，並需留校自修，一切已缴费

用將不獲退還。 

 

2. 康樂中心規定不能帶其他燒烤食物進場，但請自行帶備足夠飲料。 

 

3. 可穿著便服，但應參照學生手冊內有關外出活動時校服儀容指引，穿著合宜服飾。 

 

4. 自攜的手提電話及貴重物品請自行保管，如有遺失須自行負責。 

 

5. 基於安全理由，學生必須於指定時間集合回程，不可自行逗留於康樂中心內，若學生自行

離群、不依時集隊回程、或有其他違規事項，校方會作出紀律處分。 

 

藉此通告，令 貴家長了解是次活動日詳情 

    此致 

貴家長                                                  

 聖公會聖本德中學校長 

 

 

 

____________________ 

2017 年 9 月 29 日                                                   羅發強  謹啟 
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附件三(全校) 

 
 

2017-2018 年度  

親子旅行同樂日  

敬啟者：    

 

為促進家長與子女之間的溝通，本校家長教師會特意舉辦一次「親子旅行」。

是次活動除了可以培養親子感情，還可以與其他家長進行交流，並且可以認識老

師，更了解子女在校的情況。今年校友也會參加活動，聚首一堂。機會難逢，現

誠邀  台端及家人報名參加，共度一個愉快的星期天。詳情如下：  

 

(1) 日期：  2017 年 11 月 12 日（星期日）  

(2) 時間：  早上 8：30 至下午 5：00 

(3) 行程：  學校集合出發   參觀馬灣大自然公園   享用花田韓式燒烤

BBQ  暢遊大棠生態園  回學校解散 (景點介紹和菜單請參閱附件 ) 

(4) 收費：  ＄100  

(5) 集合及解散地點：聖公會聖本德中學  

 

此致  

各位家長  

 
 
 
 
 

家長教師會主席                  聖公會聖本德中學校長  

朱麗娟 謹啟  羅發強 謹啟  

 

二零一七年九月二十九日  

 
--------------------------------- ---------------------- ---------------------------- ------------  

回條  

敬請填妥此回條，並於十月六日 (星期五 )前連同所需費用一併交回 貴子弟之班

主任即可。  

 

    本人及家人欲參加「親子旅行同樂日」。   

參加者請填寫此表格  

總人數 :  _____ 人  

 x $100 

共 :   

 

      家長聯絡電話：           (家中 )            (手提 ) 

 

本人及家人未能抽空參加 11 月 12 日舉行之「親子旅行同樂日」。  

 
 

家長簽署：                   家長姓名  ：                     

 

學生姓名：                  (    )    班別  ：                  

日期：二零一七年     月     日 
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(附件) 

 

景點介紹： 

 
馬灣大自然公園：以自然、教育、藝術和愛為主題， 

保留了數千棵原生樹，讓遊人置身於百花爭妍的 

美景中，賞心悅目。園內主要設施包括彩虹牆、 

意中園、再生能源基地、金律廣場、通識學園等。 

 
 
大棠生態園：是香港一個農莊及植物園，位於新界 

元朗區大棠，集大自然、農莊、士多啤梨園和遊樂園 

於一身，場內設施景觀極具心思。除了天然瀑布、 

荷花池、園林等美景外，還有華南農業科教園、 

有機培植室、果樹教育徑、迷你動物園，近距離 

接觸鴕鳥、山羊或野豬等；亦可於湖心亭餵飼過 

千條錦鯉。 

 

 

午餐： 

花田韓式燒烤 BBQ (每爐 10 人：任食 2 小時 ) 

 

味噌腩肉片、蒜茸腩肉片、原味豬扒原味豬頸肉、蜜汁金沙骨、香草雞扒

香辣雞中翼、蒜茸雞中翼、墨魚丸黑椒牛扒、豬柳漢堡扒、香辣火腎豆卜、

脆皮芝士腸、廚師腸、紅腸司華力腸、包心蟹子丸、黑椒牛肉丸豬肉丸、

香菇貢丸、炸魚旦獅子狗魚旦、鯖魚、多春魚、尖椒、粟米、菠蘿、茄子、

鮮冬菇洋葱圈、雞脾菇、南瓜、厚切方包蒸餾水一支。 

 

以上菜單只供參考，如因食物貨源短決，餐廳將更改其他菜式代替。 
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聖公會聖本德中學 

量度體溫記錄表 

(每月一張，可貼在家課冊上) 
 

1. 請家長／監護人每天在貴子弟上課前為他們量度體溫，如有發熱*（口探方式高於華氏 99.0

℉ 或攝氏 37.2℃），請不要上課，立刻求醫。 

2. 家長／監護人每天記錄貴子弟體溫後，請簽署作實，然後由貴子弟交回班主任查閱。 

3. 假期亦須填寫量度體溫記錄表。 

 

學生姓名：                 班別：   學號： 月份：2017 年 10 月 

 
日期 量度體溫時間 溫度 家長／監護人簽署 

1/10 上午 / 下午  ℉/℃  

2/10 上午 / 下午  ℉/℃  

3/10 上午 / 下午  ℉/℃  

4/10 上午 / 下午  ℉/℃  

5/10 上午 / 下午  ℉/℃  

6/10 上午 / 下午  ℉/℃  

7/10 上午 / 下午  ℉/℃  

8/10 上午 / 下午  ℉/℃  

9/10 上午 / 下午  ℉/℃  

10/10 上午 / 下午  ℉/℃  

11/10 上午 / 下午  ℉/℃  

12/10 上午 / 下午  ℉/℃  

13/10 上午 / 下午  ℉/℃  

14/10 上午 / 下午  ℉/℃  

15/10 上午 / 下午  ℉/℃  

16/10 上午 / 下午  ℉/℃  

17/10 上午 / 下午  ℉/℃  

18/10 上午 / 下午  ℉/℃  

19/10 上午 / 下午  ℉/℃  

20/10 上午 / 下午  ℉/℃  

21/10 上午 / 下午  ℉/℃  

22/10 上午 / 下午  ℉/℃  

23/10 上午 / 下午  ℉/℃  

24/10 上午 / 下午  ℉/℃  

25/10 上午 / 下午  ℉/℃  

26/10 上午 / 下午  ℉/℃  

27/10 上午 / 下午  ℉/℃  

28/10 上午 / 下午  ℉/℃  

29/10 上午 / 下午  ℉/℃  

30/10 上午 / 下午  ℉/℃  

31/10 上午 / 下午  ℉/℃  

 


