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聖公會聖本德中學 

家長通告（2016 年 2 月） 

敬啟者： 

    茲有下列事項奉告，敬祈垂注： 

一. 中六級模擬考試：本年度中六級模擬考試將於 2016 年 2 月 18 日至 3 月 2 日舉行，考試

時間表已於較早時派發予學生，請家長留意並督促貴子弟努力溫習，在考試中爭取理想成績，

為香港中學文憑考試作準備。 

二. 中六同學回校温習安排：由 2 月 1 日起，同學如需回校温習，必須帶備學生証，依循校方之

上學及放學時間進出校園(出入時間：08:10am 前 、12:30pm- 01:30pm 及 03:25pm 後)，中途

不能擅自離校，避免引起混亂。並須穿著整齊校服，遵守校服儀容守則及手機政策。温習地

點為圖書館及小食部。亦請看管個人財物，警惕個人言行及不得影響其他同學上課。 

三. 中四級報讀應用學習課程安排：中四級同學如有意報讀應用學習課程，可於 2 月 5 日前向校方

申請，詳情請參閱附件一。 

四. 中三級中國語文科課後說話訓練：中文科為了加強學生的說話能力，除了在課堂上為學生進

行培訓外，特每班安排一次課後小組討論練習，由中文科老師作小組指導，所有中三級學生

必須參加，訓練日期及時間如下： 

班別 練習日期 練習時間 地點 

3E 23/02/2016(星期二) 

15:40 – 16:30 401 – 405 室 

3D 25/02/2016(星期四) 

3C 01/03/2016(星期二) 

3B 03/03/2016(星期四) 

3A 08/03/2016(星期二) 

 

五. 智能咭收費系統扣數安排 

1. 中四級企業、會計與財務概論科筆記費用 15.8 元。 

2. 中四級體育科(中學文憑試)教科書及作業費用 198 元。 

3. 中四、中五級生物科練習費用 190.4 元。 

4. 中五、中六級數學科練習費用 40 元 

 

六. 家長教師會消息 

1. 家長教師會和公益少年團於 2016 年 1 月 24 日（星期日）舉行「鮮絹花籌款為公益」，共

籌得 6510 元，全數捐贈公益金，多謝各位家長的支持。 

2. 家長教育講座：為提升家長管教子女的知識和技巧，本校將聯同區內各聖公會中小學舉行

聯校家長講座，由資深親子傳媒人張笑容女士主講。講座日期定於三月五日星期六，下午

二時四十五分在本校禮堂舉行，有關詳情，請留意附件二。 

3. 教協家教會卡： 本會現有 3 張「教協家教會卡」，方便家長及同學到香港教育專業人員協

會購物，家長及同學如欲借用「教協家教會卡」，請與譚日初老師聯絡。 

4. 新春將至，家長教師會向各位家長拜早年，祝各位家長身體健康，生活愉快。 

_____________ 
2016 年 1 月 29 日                                                         羅發強校長 

 

【請填妥下列回條並於 2 月 5 日前交回。】 

聖公會聖本德中學 

家長通告（2016 年 2 月）回條 

    本人已接獲  貴校 2016 年 1 月 29 日發出之二月份家長通告，並知悉有關內容。 

 
家長簽署：_____________ 

學生姓名: ______________   班別: ________  學號: ________       2016 年 2 月    日 
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附件一 (F.4 only) 

聖公會聖本德中學 

家長通告（中四級） 

報讀應用學習課程 (2016 - 2018 學年) 

敬啟者： 

 

「應用學習課程」現已接受新高中學生申請。本校中四同學如對應用學科有濃厚興趣，而又有能力修讀額外課

程，或以此課程替代現有的其中一個新高中選修科目，及符合本校要求者，經本校評估及甄選後，將提名學生報讀「應

用學習課程」。課程的目的是在現有的新高中科目以外，為學生提供多元化的學習機會，課程除發展學生與職業相關的

能力外，亦重視學生在知識、技能和態度各方面的培養，並且為學生未來的學習及事業發展奠下基礎。簡言之，學生除

修讀傳統學術科目外，亦可修讀一些職業性的學科，使能在投身社會工作前，對有關行業有一基本的認知。 

由於此類課程是由外間的機構提供，涉及額外資源，受此限制下，本校暫時只能保送少量同學修讀。因此本校

將設面試遴選，合格者始獲本校推薦，至於是否取錄，仍由提供課程的機構全權決定。(有關課程及提供課程的機構資

料，請參考附件或瀏覽教育局網頁 http://www.edb.gov.hk/apl) 

同學如有意修讀此類課程，同學及家長必須慎重考慮以下幾點： 

(1) 「應用學習課程」的修讀期為 18 個月 (修讀中五、中六期間)，共 180 上課小時，應考慮是否能堅持較其他同學為

艱辛的學習生活； 

(2) 「應用學習課程」一般在星期六的上午或 / 及下午上課，換言之，在修讀期內，休息或溫習時間將會劇減，並可能

與現時在星期六上課的三年制日文課程的上課時間相撞。為減輕學生的學習負擔，本校會要求學生在 日文課程 / 應

用學習課程 / 數學延伸單元課程(M1) 三者中選擇一項修讀； 

(3) 如完成課程者，其表現將以「達標」或「達標並表現優異(I)」和「達標並表現優異(II)」的等級記錄在將來的香港中

學文憑證書上。「達標並表現優異(I)」的表現水平等同香港中學文憑考試甲類科目第 3 級的成績，而「達標並表現

優異(II)」的表現水平等同第 4 級或以上的成績。 

(4) 「應用學習課程」的學費並不便宜，雖由教育局及校方全數支付，同學免費修讀，但同學亦有責任完成課程。因此

家長在提交申請表及被取錄修讀後，須簽署承諾書，向本校保證會全力督促 貴子弟完成課程，以免半途而廢，浪

費公帑。 

    

_______________  

                  羅發強校長 

二零一六年一月二十九日 

        

請填妥下列回條並於二月五日或以前交回   貴子弟之班主任老師。 

回  條 

聖公會聖本德中學校長台鑒： 

     

    本人已接獲  貴校二零一六年一月二十九日發出之家長通告（檔號：SC15 -11），並知悉是次通告內容。現特通知    

貴校： 

 

□ 本人決定讓小兒 / 小女在 2016 - 2018 學年申請修讀新高中的應用學習課程，並會選擇 

科目代碼 _________ 的課程為首選課程；科目代碼 _________ 的課程為次選課程。(請參考附件) 

 

□ 小兒 / 小女 將不會修讀新高中的應用學習課程。 

 

 

 

學生姓名： _______________________  班別： ____________________  學號：______ 

 

家長簽名： _______________________ 
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2016-18 學年「應用學習課程」附件 

學習範疇 課程組別 
科目 

代碼 
課程 課程提供機構 教學語言 

創意學習 

設計學 

676 時裝及形象設計 職業訓練局 中文或英文 

668 室內設計 職業訓練局 中文或英文 

628 珠寶及時尚首飾設計 
香港浸會大學 

持續教育學院 
中文 

媒體藝術 669 電腦遊戲及動畫設計 職業訓練局 中文或英文 

表演藝術 

670 由踐入藝：粵劇入門 香港演藝學院 中文 

599 舞出新機–舞蹈藝術 香港演藝學院 中文 

677 由戲開始：劇藝縱橫 香港演藝學院 中文 

媒體及傳意 

電影、電視與 

廣播學 
609 電影及錄像 職業訓練局 中文或英文 

媒體製作與 

公共關係 

678 雜誌編輯與製作 
香港中文大學 

專業進修學院 
中文 

679 新媒體傳播策略 
香港大學 

專業進修學院 
中文或英文 

商業、管理及

法律 

會計及金融 687 會計實務 
香港大學 

專業進修學院 
中文或英文 

商業學 

680 中小企創業實務 
香港中文大學 

專業進修學院 
中文或英文 

681 市場營銷及網上推廣 
香港城市大學 

專業進修學院 
中文 

法律學 672 香港執法實務 
香港浸會大學 

持續教育學院 
中文或英文 

服務 

食品服務及管

理 

673 餐飲業運作 明愛社區書院 中文 

688 甜品及咖啡店營運 香港專業進修學校 中文或英文 

616 西式食品製作 職業訓練局 中文或英文 

 

款待服務 

611 酒店服務營運 
香港城市大學 

專業進修學院 
中文或英文 

615 酒店營運 職業訓練局 中文或英文 

個人及 

社區服務 

665 幼兒教育 職業訓練局 中文或英文 

610 美容學基礎 明愛社區書院 中文 

學習範疇 課程組別 
科目 

代碼 

課程 

 

課程提供機構 

 

教學語言 

 

應用科學 

醫療科學及 

健康護理 

689 動物護理 
香港城市大學 

專業進修學院 
英文 

592 中醫藥學基礎 
香港大學 

專業進修學院 
中文 

618 健康護理實務 明愛社區書院 中文或英文 

660 醫務化驗科學 
香港大學 

專業進修學院 
中文或英文 

心理學 

662 應用心理學 
嶺南大學 

持續進修學院 
中文或英文 

666 實用心理學 
香港浸會大學 

持續教育學院 
中文或英文 

運動 
627 運動科學及體適能 

香港浸會大學 

持續教育學院 
中文 

674 運動及體適能教練 香港專業進修學校 中文或英文 

 

工程及 

生產 

土木、電機及 

機械工程 

624 汽車科技 明愛社區書院 中文或英文 

683 電機及能源工程 職業訓練局 中文或英文 

資訊工程 684 電腦鑑證科技 
香港大學 

專業進修學院 
中文或英文 

服務工程 

640 航空學 
香港大學 

專業進修學院 
中文或英文 

675 屋宇科技 職業訓練局 中文或英文 
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附件二 (全校) 

聯校家長講座 

為提升家長管教子女的知識和技巧，本校將聯同區內各間聖公會中小學於 05/3/2016 舉行「聯校家長講

座」，現誠邀各位家長出席，活動詳情如下： 

主辦機構： 聖公會聖約翰小學、聖公會聖十架小學、聖公會基德小學、 

李求恩紀念中學、聖公會聖本德中學 

講員： 張笑容女士 

擁有超過二十年經驗的資深傳媒人張笑容女士， 

曾主持及監製多個電台、電視各類時事、社會服 

務、教育、親子節目，包括《頭條新聞》、《五稜 

鏡》、《自由風自由 Phone》、《清談一點鐘》、《笑 

容由家開 

始》等。 

 

        張小姐現職親子教育顧問及僱員培訓顧問，到各中學、小學、幼稚園

主持教師及家長培訓工作，並任《頭條日報》、《星島日報》、《南華早報教育網》

親子專欄作家。專業資格及學歷包括註冊社工、國家調解員、香港調解聯盟認

可調解員、NLP 高級執行師、MBTI 性格施測師、高級快樂教練；香港中文大學

社會科學（社會工作）碩士，美國三藩市州立大學文學（政治）碩士。著作有

《直播室裏的媽媽》、《笑容從家開始》。 

 

主題： 父母成為子女的人生教練 

日期 05/3/2016 (星期六) 

時間： 下午 2:45–5:30  

地點： 聖公會聖本德中學(彩虹邨藍鐘路 11 號) 

程序： 2:45 – 3:00 參加者登記入座 

3:00 –3:05 致歡迎詞及致送紀念品 

3:05 – 4:30 嘉賓主講 

4:30 – 4:45 小休及茶點 

4:45 – 5:15 嘉賓主講 

5:15 – 5:30 答問時間 
 

     

當日本校於學生活動中心舉行手工藝工作坊，如家長帶同年幼子女(小一至小六)出席，亦可即場報名參加，

費用全免。 

聖公會聖本德中學 

 

 

________________ 

羅發強校長   

--------------------------------------------------------------------------------------- 

回條(請於 5/2/2016 前交回班主任) 

 

 本人將會出席 05/3/2016 之聯校家長講座，出席人數共  _____人，並將會有______名 年幼子女參加

手工藝工作坊。（參加講座家長，請留電話，以便短訊提示出席時間） 

 本人無暇出席聯校家長講座。 

 

學生姓名：________________   學號: ________       家長姓名：________________電話：____________ 

 

日期    ：________________                         家長簽署：________________ 
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聖公會聖本德中學 

量度體溫記錄表 

(每月一張，可貼在家課冊上) 
 

1. 請家長／監護人每天在貴子弟上課前為他們量度體溫，如有發熱*（口探方式高於華氏 99.0℉或 
攝氏 37.2℃），請不要上課，立刻求醫。 

2. 家長／監護人每天記錄貴子弟體溫後，請簽署作實，然後由貴子弟交回班主任查閱。 
3. 假期亦須填寫量度體溫記錄表。 
 

學生姓名：  班別：  學號：  月份： 2016 年 2 月 

 

日期 量度體溫時間 溫度 家長／監護人簽署 

1/2 上午 / 下午  ℉/℃  

2/2 上午 / 下午  ℉/℃  

3/2 上午 / 下午  ℉/℃  

4/2 上午 / 下午  ℉/℃  

5/2 上午 / 下午  ℉/℃  

6/2 上午 / 下午  ℉/℃  

7/2 上午 / 下午  ℉/℃  

8/2 上午 / 下午  ℉/℃  

9/2 上午 / 下午  ℉/℃  

10/2 上午 / 下午  ℉/℃  

11/2 上午 / 下午  ℉/℃  

12/2 上午 / 下午  ℉/℃  

13/2 上午 / 下午  ℉/℃  

14/2 上午 / 下午  ℉/℃  

15/2 上午 / 下午  ℉/℃  

16/2 上午 / 下午  ℉/℃  

17/2 上午 / 下午  ℉/℃  

18/2 上午 / 下午  ℉/℃  

19/2 上午 / 下午  ℉/℃  

20/2 上午 / 下午  ℉/℃  

21/2 上午 / 下午  ℉/℃  

22/2 上午 / 下午  ℉/℃  

23/2 上午 / 下午  ℉/℃  

24/2 上午 / 下午  ℉/℃  

25/2 上午 / 下午  ℉/℃  

26/2 上午 / 下午  ℉/℃  

27/2 上午 / 下午  ℉/℃  

28/2 上午 / 下午  ℉/℃  

29/2 上午 / 下午  ℉/℃  

 


