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聖公會聖本德中學 

家長通告（2015 年 10 月） 

敬啟者： 

    茲有下列事項奉告，敬祈垂注： 

一. 訂購冬季校服：為方便家長及其子女訂購 2015-2016 年度之冬季校服、運動服及毛衣  

(校冷)，本校已安排各校服承辦商於 10 月 6 日到校提供訂購服務，詳情如下： 

日期/時間 地點 項目 附註 

06/10/15 

(星期二) 

12:00am-5:00pm 

禮堂 

訂購 

冬季校服及 

毛衣 

維多利校服公司到校替 貴子女度身

訂冬季校服、毛衣   

(訂金一百元) (見價單) 

訂購 

冬季校服、毛 

衣及運動服裝 

卓麗成衣公司到校替 貴子女度身訂

冬季校服、毛衣及運動服裝(唯一運動

服供應商) 

(訂金五十元)(見價單) 

 

11/11/15 

(星期六) 

12:00pm-5:00pm (卓麗) 

12:30pm-01:30pm (維多利) 

 

小禮堂 
校服供應商 

派發衣物 

 請帶齊單據及餘款提取衣物。 

 如有任何查詢，可留意二樓教員室

外壁報板上之資料，或向譚海威老

師查詢。 

 家長或學生如未能於派發日期到校

領取校服，則須於 11 月 11 日以後

於辦公時間內自行到所屬校服公司

領取衣物。有關地址及詳情請參閱

價單。 

 

二. 2017 年校本評核手冊︰因應考評局的要求，本校開設香港文憑考試科目共七科設有校

本評核，現隨通告附上 2017 年校本評核手冊，供中五學生及家長參考。學生及家長可

仔細查察有關科目的校本評核要求，如有疑問，可向有關的科任老師查詢。 

三. 本校被邀請參加由香港大學兒童及青少年科學系一項名為健康不要「酒」的硏究，對象

為中一至中三級學生，目的是在改善青少年對酒精的態度及行為，並學會關於酒精的正

殖知識及態度。現附上由香港大學發出的家長通告(附件一)，請家長細閱並簽署家長同

意書。 

四. 學校活動日：本校將於二零一五年十一月十二日(星期四)為中一至四及中六學生舉行學

校活動日，而在同日中五將進行社區服務。若天文台在當天早上六時三十分前發出三號

強風或黃色暴雨警告訊號，當日學校活動日之安排將會取消，而各學生應全日留在家

中，不用回校上課。若三號強風或黃色暴雨警告訊號在活動途中發出，各老師會因應當

時天氣情況，帶學生到安全地方或返回學校，直至當天放學時間。若家長同意  貴子弟

參加是次活動，請填妥回條，於二零一五年十月八日前帶回學校交班主任收。如有關於

活動日之查詢，請與  貴子弟之班主任聯絡。有關各班之集合時間及地點表列如下： 
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班別 活動地點 集合時間 集合地點 

中一級 天水圍聚星樓、元朗八鄉燒烤場 8:30 學校 

中二級 海洋公園 8:30 學校 

中三級 元朗大棠 8:30 學校 

中四級 海洋公園 9:30 金鐘地鐵站恆生銀行 

*中五級 聖公會護養院 8:10 學校 

中六級 長洲 9:30 中環港外線 5 號碼頭 

*中五級社區服務日為上午活動，約於中午 12 時放學。 

 

五. 家長教師會消息： 

1. 15-16 學年校年曆卡印製完成，請各位家長繼續支持本會活動。  

2. 家長教師會會員大會﹕第十五屆會員大會及新一屆委員會選舉於十月

九日（星期五）晚上七時於學校禮堂進行，歡迎各位家長會員出席，有興趣

之家長會員，請致電 23200011 與校務處顧小姐聯絡。 

3. 親子競技活動  ：本校將於 2015 年 10 月 28 日舉行陸運會，有關親子競技活動

詳情，詳情請參閱附件二，並請中一至中六家長填妥有關回條，於 10 月 9 日前交

回  貴子弟之班主任。 

4. 家長校董選舉： 2015-2016 學年的家長校董及替代家長校董將於 2015 年 10 月 13

日進行選舉，請各家長參閱附件三。 

六. 智能咭收費系統扣數安排： 

1. 中一級電腦科課本 58 元。 

2. 中一及中二級綜合科學科作業 45.5 元。 

3. 綜合人文科課本及作業，中一級 124.5 元，中二級 77 元。 

4. 中一至中三級中文科訂閱明報 42 元，購買文作夾 4.6 元。 

5. 中三級數學科練習 40 元。 

6. 中三級物理科課本 15 元。 

7. 中三級化學科作業 45.9 元。 

8. 中三級生物科筆記 34 元。 

9. 中三級基本商業科課本 15 元。 

10. 中文科文件夾，中四級 25 元，中五級 1 元， 中六級 1 元。 

11. 企業、會計與財務概論科中四級筆記 15 元，筆記簿及文件夾 29 元，中五級筆記

15 元。 

12. 旅遊與款待科，中四至中六級文件夾 3 元，中四級課本 115 元，中五級課本 193

元，中六級課本 24 元，中四級參觀山頂活動交通費 28 元。 

 

_____________ 

2015 年 9 月 30 日                                                  羅發強校長 

 
 

 

聖公會聖本德中學 

家長通告（2015 年 10 月）回條  – 8/10/2015 或以前交回班主任 

1. 本人已接獲  貴校 2015 年 9 月 30 日發出之十月份家長通告，並知悉有關內容。 

2. 本人同意敝子弟參加 2015 年度之學校活動日。 

家長簽署：_____________ 

 

學生姓名: _____________   班別: ________  學號_________  2015 年 10 月  日 
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香港大學兒童及青少年科學系 
THE UNIVERSITY OF HONG KONG 

DEPARTMENT OF PAEDIATRICS AND 

ADOLESCENT MEDICINE 
Queen Mary Hospital, Pokfulam, Hong Kong 

Tel: (852) 2255 4482 / 2255 4295 Fax: (852) 2855 1523 

附件一(F1-3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貴家長： 

 

未成年人士飲酒為全球性的公共健康問題，香港青少年飲酒問題亦日益嚴重。香港大

學兒童及青少年科學系最近獲得政府之醫療衛生研究基金之資助，在本地中學推行健康不要

「酒」的研究項目，宣傳與飲酒相關的正確知識，並冀藉此改變青少年對此的態度及行為。

我們誠意邀請 貴子女在接受與飲酒相關的知識前及後填寫問卷，所有的數據收集是在課堂

進行，不會影響子女的學習進度，亦不會對子女造成傷害。研究的結果，對預防青少年出現

高危行為有極大的幫助。 貴子女所提供的一切資料均會絕對保密。如有需要， 貴子女可

隨時選擇退出此研究。這項研究已被香港大學、醫院管理局及香港西醫院聯絡研究倫理委員

會 審 查 通 過 。 有 關 研 究 的 詳 細 資 料 ， 請 瀏 覽 ：

http://paed.hku.hk/study_public/alcohol/participant_info_sheet_ch.html。 

 

是項計劃以青少年的福祉為起點，我們懇切盼望 閣下考慮讓 貴子女參加我們的研

究。如果 閣下對這項研究有任何疑問，請聯絡李先生（電話：2819-8521）或趙小姐（電話：

2819-8065）查詢。請填妥回條，並交回有學校。謝謝！ 

 

香港大學李嘉誠醫學院 

兒童及青少年科學系臨床副教授 

 

瑪麗醫院顧問醫生 

葉柏強 謹啓 
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(F1-3) 

 

 

參加者同意書 

 

 

研究題目： 

以互聯網促進青少年對酒精的正確態度及使用：整群隨機對照試驗 

  

學生資料 

學生姓名   ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 班別 ＿＿＿＿＿＿ 學號 ＿＿＿＿ 

學生身份證號碼： 

 

（學生身份證號碼用作跟進學生的健康請況之用，所得的個人資料將會絕對保密及只供研究

之用。） 

 

 

                 

家長／法定監護人姓名   日期     簽名 

 

                 

見證人姓名 (如適用時)   日期     簽名 

 

                 

研究員姓名      日期          簽名 

 

 

備註：請填妥回條後交回學校。謝謝！ 

       (  ) 

交 LKM 
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附件二 

 

聖公會聖本德中學 

陸運會：親子活動競技遊戲 

敬啟者： 

 
    本校將於 28/10(星期三)，29/10 (星期四)兩天於九龍斧山道運動場舉行陸

運會。本會為鼓勵各家長關心學校事務，特故向校方建議，設計一個遊戲活動，

讓家長也可以參與陸運會。 

 
    現校方安排 28/10(星期三)的上午 11 時，在陸運會項目中，增設一個由家

長、教師、同學發揮合作精神的遊戲項目，名為「親子活動競技遊戲」。 

 
    本會為鼓勵各位家長積極參加是項遊戲活動，本會將會預備紀念品送給各

參予活動的家長，希望家長與子女一同享受愉快的校園生活，建立良好的親子

關係。 

 
此致 

貴家長 

 
家長教師會主席 

馬潔媚謹啟  

二零一五年十月一日 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

回條 

 
請填妥下列回條，並請於十月九日(星期五)前交回 貴子弟之班主任老師。 

 
本人已知悉有關「親子活動競技遊戲」。 

本人*參加 / 不參加「親子活動競技遊戲」。 

 

家長簽署：                        家長姓名：                   

學生姓名：                   班別：               學號：            

聯絡電話：                  (家中)                      (手提) 

 

日期：二零一五年十月        日 

 

 

*請刪去不適用者 
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附件三 

 

聖公會聖本徳中學家長教師會 
 

敬啓者﹕ 

家長校董選舉另行通告 

 

有關本校家長校董選舉的提名已於2015年9月25日截止，共收到2份提

名書。經審核參選人資格後，確定有效提名的候選人共2位，名單如下﹕ 

           

1 李麗琳 

2 朱麗娟 

 

隨函附上各候選人的簡介。 

 

以下是有關選舉日的程序，包括點票及宣佈選舉結果的安排： 

(i) 每位合資格投票的家長獲派選票一張，於2015年10月13日上午8:10 至  

下午3:30 在本校大堂投票。 

(ii) 收到選票後，請家長於適當方格填上“” ，然後把選票放入投票箱。 

(iii) 投票結束後，隨即舉行點票。(點票時間：2015年10月13日 下午6:00) 

(iv) 選舉主任可委任家長(不可是候選人) 或學校職員 協助點算選票工作。 

(v) 候選人可親自或各授權一位家長負責監察點票工作，以示公正。 

(vi) 現只有一名家長校董及一名替代家長校董空缺，獲得最多選票的候選人，

將獲提名註冊為「家長校董」，而獲得第二最多選票的候選人，將獲提名註

冊為「替代家長校董」。 

(vii) 若兩個或以上候選人得票相同，以致未能決定當選人，選舉主任須為相同

票數者進行第二輪投票，獲得最多選票的候選人，將獲提名註冊為「家長

校董」，而獲得第二最多選票的候選人，將獲提名註冊為「替代家長校董」。 

(viii)若第二輪投票的結果仍是有兩個或以上候選人得票相同，以致未能決定當

選人，選舉主任隨即以抽籤決定結果，抽中者被視為獲最多數票，成為當

選人。 

(ix) 經確認點票無誤後，選舉主任宣佈選舉結果。 

(x) 選舉主任可於學校適當地點及/或學校網頁張貼通告，向家長通知選舉結果。 

 

    有關選舉詳情，請參閱本校家長校董選舉規則，如有疑問，可聯絡本人。

請踴躍參與投票，謝謝！ 

此致 

各位家長 

                                                            選舉主任 

                甄枝雄謹啓 

 

日期：2015 年 10 月 1 日 
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2015-16家長校董選舉 

候選人自我介紹  

 

1. 李麗琳  

由去年開始，校董會為增加透明度，特別邀請家長加入校董會，成為

家長校董。由於對家長校董這職位的好奇，我決定參選家長校董。因

為我想更了解學校的辦學理念，教學方針，以及未來的目標。希望我

們攜手努力提升學校聲譽，履行我們共同的使命:「教養孩童，使他們

走當行的路，就是到老也不偏離。」感謝大家支持，請投我一票。 

 

 

2. 朱麗娟 

大家好，我叫朱麗娟，是 3E班林殷瑜的家長。我參選家長校董選舉的原因是

因為希望透過校董會更加清楚學校的運作和可以代表家長表達更多意見，同

時也希望為學校出一分力和在校董會發表更多意見。我的抱負是希望學校的

聲譽更亮，名聲更響。我更希望學校能夠邁向更好的未來。多謝。 
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聖公會聖本德中學 

量度體溫記錄表 

(每月一張，可貼在家課冊上) 
 

1. 請家長／監護人每天在貴子弟上課前為他們量度體溫，如有發熱*（口探方式

高於華氏 99.0℉ 或攝氏 37.2℃），請不要上課，立刻求醫。 

2. 家長／監護人每天記錄貴子弟體溫後，請簽署作實，然後由貴子弟交回班主

任查閱。 

3. 假期亦須填寫量度體溫記錄表。 

 
 
學生姓名：                 班別：   學號： 月份：2015 年 10 月 

 
日期 量度體溫時間 溫度 家長／監護人簽署 

1/10 上午 / 下午  ℉/℃  

2/10 上午 / 下午  ℉/℃  

3/10 上午 / 下午  ℉/℃  

4/10 上午 / 下午  ℉/℃  

5/10 上午 / 下午  ℉/℃  

6/10 上午 / 下午  ℉/℃  

7/10 上午 / 下午  ℉/℃  

8/10 上午 / 下午  ℉/℃  

9/10 上午 / 下午  ℉/℃  

10/10 上午 / 下午  ℉/℃  

11/10 上午 / 下午  ℉/℃  

12/10 上午 / 下午  ℉/℃  

13/10 上午 / 下午  ℉/℃  

14/10 上午 / 下午  ℉/℃  

15/10 上午 / 下午  ℉/℃  

16/10 上午 / 下午  ℉/℃  

17/10 上午 / 下午  ℉/℃  

18/10 上午 / 下午  ℉/℃  

19/10 上午 / 下午  ℉/℃  

20/10 上午 / 下午  ℉/℃  

21/10 上午 / 下午  ℉/℃  

22/10 上午 / 下午  ℉/℃  

23/10 上午 / 下午  ℉/℃  

24/10 上午 / 下午  ℉/℃  

25/10 上午 / 下午  ℉/℃  

26/10 上午 / 下午  ℉/℃  

27/10 上午 / 下午  ℉/℃  

28/10 上午 / 下午  ℉/℃  

29/10 上午 / 下午  ℉/℃  

30/10 上午 / 下午  ℉/℃  

31/10 上午 / 下午  ℉/℃  

 


