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聖公會聖本德中學 

家長通告（2015年 3月） 

敬啟者： 

    茲有下列事項奉告，敬祈垂注： 

一. 第二學期考試：中一至中五級第二學期考試將於 2015 年 3 月 23日至 30 日

舉行，考試時間表將隨本通告派發，請各家長督促  貴子弟努力温習，在考試

中爭取理想的成績。 

二. 復活節崇拜：復活節崇拜將於 31/3/2015(星期二)舉行，當日同學須於上午八時

十分前回校，放學時間約為九時三十分。 

三. 學校特別假期：本年 4 月 1 日及 15 日本校將借出作香港中學文憑考試試場，

學生無須回校上課。 

四. 中一級生命教育體驗活動：為建立學生正面樂觀的生活態度及樍極的人生觀，

本校將於 15/4/2015(星期三)安排全級中一同學參加在馬灣方舟生命教育館舉

行的「為生命鼓掌 C.L.A.P生命教育體驗活動」，有關詳情，中一家長請參閱附

件一，並請填妥回條，於 8/3/2015前交回  貴子弟的班主任。 

五. 中六級智能咭收費系統之退款安排：校方將於中六級派發成績表當天以支票形

式將同學在智能咭戶口中之餘款退回給家長，請各中六級家長在本通告回條中

填寫支票之抬頭，以便校方辦理。 

六. 智能咭收費系統之扣數安排 

1. 中一級全級活動生命教育工作坊，費用 50元。 

2. 中三級基本商業科筆記，費用 14.5 元。 

3. 中四級企業、會計與財務概論科筆記，費用 23.5 元。 

4. 中四級旅遊科參觀活動交通費 30元。 

5. 中五級旅遊科工作坊午膳費 25元。 

 
七. 家長教師會消息 

1. 教協家教會卡： 本會現有 3 張「教協家教會卡」，方便家長及同學到香

港教育專業人員協會購物，家長及同學如欲借用「教協家教會卡」，請與

甄枝雄老師聯絡。 

2. 預告活動：為提升家長管教子女的知識和技巧，本校將聯同區內各聖公

會中小學於 4 月 25 日（星期六）下午二時三十分，在本校禮堂舉行聯校

家長講座，由資深親子及青年教育工作者余德淳先生主講，請家長踴躍

參加，詳情可參閱附件二。 

_____________ 
2015 年 3月 2日                                              羅發強校長 

 

【請填妥下列回條並於 3月 8日前交回。】                          

 
聖公會聖本德中學 

家長通告（2015年 3月）回條 

  本人已接獲  貴校 2015 年 3月 2日發出之三月份家長通告，並知悉有關內容。 

 

家長簽署：_____________ 

學生姓名: ______________     班別: ________             2015年 3 月    日 
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(F6) 

聖公會聖本德中學 

家長通告（2015年 3月） 

敬啟者： 

    茲有下列事項奉告，敬祈垂注： 

一. 第二學期考試：中一至中五級第二學期考試將於 2015 年 3 月 23日至 30 日

舉行，考試時間表將隨本通告派發，請各家長督促  貴子弟努力温習，在考試

中爭取理想的成績。 

二. 復活節崇拜：復活節崇拜將於 31/3/2015(星期二)舉行，當日同學須於上午八時

十分前回校，放學時間約為九時三十分。 

三. 學校特別假期：本年 4 月 1 日及 15 日本校將借出作香港中學文憑考試試場，

學生無須回校上課。 

四. 中一級生命教育體驗活動：為建立學生正面樂觀的生活態度及樍極的人生觀，

本校將於 15/4/2015(星期三)安排全級中一同學參加在馬灣方舟生命教育館舉

行的「為生命鼓掌 C.L.A.P生命教育體驗活動」，有關詳情，中一家長請參閱附

件一，並請填妥回條，於 8/3/2015前交回  貴子弟的班主任。 

五. 中六級智能咭收費系統之退款安排：校方將於中六級派發成績表當天以支票形

式將同學在智能咭戶口中之餘款退回給家長，請各中六級家長在本通告回條中

填寫支票之抬頭，以便校方辦理。 

六. 智能咭收費系統之扣數安排 

1. 中一級全級活動生命教育工作坊，費用 50元。 

2. 中三級基本商業科筆記，費用 14.5 元。 

3. 中四級企業、會計與財務概論科筆記，費用 23.5 元。 

4. 中四級旅遊科參觀活動交通費 30元。 

5. 中五級旅遊科工作坊午膳費 25元。 

 
七. 家長教師會消息 

1. 教協家教會卡： 本會現有 3 張「教協家教會卡」，方便家長及同學到香

港教育專業人員協會購物，家長及同學如欲借用「教協家教會卡」，請與

甄枝雄老師聯絡。 

2. 預告活動：為提升家長管教子女的知識和技巧，本校將聯同區內各聖公

會中小學於 4 月 25 日（星期六）下午二時三十分，在本校禮堂舉行聯校

家長講座，由資深親子及青年教育工作者余德淳先生主講，請家長踴躍

參加，詳情可參閱附件二。 

_____________ 
2015 年 3月 2日                                               羅發強校長 

 

【請填妥下列回條並於 3月 8日前交回。】                          

聖公會聖本德中學 

家長通告（2015年 3月）回條 

1. 本人已接獲  貴校 2015年 3 月 2日發出之三月份家長通告，並知悉有關內容。 

2. 有關智能咭收費系統之退款安排，本人業已知悉，退款支票之抬頭如下： 

      _________________________________ 

  家長簽署：_____________ 

學生姓名: ______________     班別:  6 (    )             2015 年 3 月    日 
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附件一(F.1 only) 

 

聖公會聖本德中學 

為生命鼓掌 C.L.A.P 生命教育體驗活動 

敬啟者: 

 

 為了培育學生建立正面樂觀的生活態度與積極的人生觀，本校將安排中一級同學參予

以下活動，該活動之資料詳列於下， 敬希細閱及填妥回條由 貴子弟交回班主任，以便遵照

安排。 又本通知書需加蓋校印方為有效。 

 

活動資料: 

活動名稱 為生命鼓掌 C.L.A.P 

生命教育體驗活動 

負責老師 黃家順老師 

日   期 2015 年 4 月 15 日 交通工具 旅遊車 

地   點 方舟生命教育館 費   用 $50(e-class 扣數) 

集合時間 8:10a.m. 集合地點 學校 

解散時間 4:00p.m. 解散地點 學校 

   假若活動當日天氣轉壞，以致活動需要取消，班主任將在安全情況下安排學生儘快回

家。 

   此致 

貴家長 

 

                                                   校長羅發強 

二Ｏ一五年 三月二 日 

 

[校外活動家長通知書] 

回條 

敬啟者: 

 

 本人* 同意 / 不同意  敝子弟 _________________ (      班)參加 貴校中一級於四月

十五日舉辦之「為生命鼓掌 C.L.A.P 生命教育體驗活動」，有關活動詳情亦已知悉。 

 此致 

聖公會聖本德中學 

  家長簽署: __________ 

 聯絡電話: __________(住宅) 

                                                  __________(辦公室) 

                                             二Ｏ一五 年   月   日 

*請將不適用的刪去 
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附件二 (全校) 

聯校家長講座 

為提升家長管教子女的知識和技巧，本校將聯同區內各間聖公會中小學於 25/4/2015 舉

行「聯校家長講座」，現誠邀各位家長出席。活動詳情如下： 

主辦機構： 聖公會聖約翰小學、聖公會日修小學、聖公會靜山小學、 

李求恩紀念中學、聖公會基德小學、聖公會聖本德中學 

講員： 余德淳博士 

余博士是「余德淳訓練機構」的創辦人、「從心會社」的會長，亦是「兒童

情感教育中心」的負責人，是本港研究多元智能(MQ)、情緒智能（EQ）及

逆境智能(AQ)的專家。  

他曾擔任「香港心理治療團體學會」會長，亦曾於香港電台「笑容從家開

始」、新城娛樂「開心大鬧鐘」等有關 EQ(情緒智商)的節目擔任主持人。 

十多年來，他是學界推崇備至的演講家，連續 18年擔任「香港聯校領袖訓

練營」的首席講師。曾為醫管局、教育局及逾百間中小學，講授有關 EQ

及壓力管理課程，有口皆碑! 

除此以外，他出版的書籍有《從小訓練的 EQ》、《EQ美化好家庭》、《從小

訓練領袖才》、《給上進青年的四十封信》；亦曾發行為人所熟識的「攜手同

行」、「與家庭之角色魅力」等 CD。 

 

主題： 如何培養子女的品德及積極的態度 

日期 25/4/2015 (星期六) 

時間： 下午 2:15–5:00  

地點： 聖公會聖本德中學(彩虹邨藍鐘路 11號) 

程序： 2:00 – 2:15 參加者登記入座 

2:15 – 2:30 致歡迎詞及致送紀念品 

2:30 – 4:30 嘉賓主講 

4:30 – 5:00 茶點及家長聯誼 
 

     

當日本校於學生活動中心舉行手工藝工作坊，如家長帶同年幼子女(小一至小六)出席，亦可

即場報名參加，費用全免。 

聖公會聖本德中學 

 
 

________________ 

羅發強校長   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

回條(請於 7/3/2015前交回班主任) 

 

 本人將會出席 25/4/2015 之聯校家長講座，出席人數共  _____人，並將會有______

名 年幼子女參加手工藝工作坊。（參加講座家長，請留電話，以便短訊提示出席時間） 

 本人無暇出席聯校家長講座。 

 
 

學生姓名：________________       家長姓名：________________電話：____________ 

 

日期    ：________________           家長簽署：________________ 
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聖公會聖本德中學 

二零一四至二零一五年度第二學期考試 

(23.3.2015-30.3.2015) 

中一 

 

23.3.2015 

星期一 

English (Paper 1) (Writing)      (1hr)        8:30 am – 9:30 am 

 

English (Paper 2) (General English)   (1hr)        10:00 am – 11:00 am 

 

24.3.2015 

星期二 

綜合人文科       (一小時)   上午 8:30 – 9:30 

 

25.3.2015 

星期三 

中國語文(卷一) (閱讀能力)     (一小時)  上午 8:30 – 9:30 

 

中國語文(卷二) (寫作能力)     (一小時)  上午 10:00 – 11:00 

 

26.3.2015 

星期四 

數學        (一小時三十分鐘)   上午 8:30– 10:00  

 

English (Paper 3) (Listening)    (1hr)        10:30 am-11:30 am【SAC】 

 

27.3.2015 

星期五 

綜合科學                        (一小時)        上午 8:30-9:30 

 

30.3.2015 

星期一 

歷史與文化        (一小時)   上午 8:30-9:30 

 

 

1.除特別註明考試場地外，其餘科目考試均在下列課室進行。 

考室 502 503 504 505 402 403 404 405 

班別 

(班號) 
1A(1-20) 

1B(1-17) 

2B(1-17) 

1C(1-11) 

2C(1-13) 

1D(1-14) 

2D(1-13) 
2A(1-17) 

1C(12-22) 

2C(14-25) 

1D(15-27) 

2D(14-26) 
2E(1-27) 

 

2. 考試期間，學生須於 8:10am 前回校，並謹記自行拍卡。 

3. 學生必須於開考前十五分鐘進入課室/試場，否則亦作遲到論。 

4. 考試期間，如因天氣影響而停課，當日考試會取消。受影響科目的考試時間將會另作通知；如停課日為考試最後一天，則當天考試順延

一日。 

5. 應考中國語文及英國語文口試須知: 

  (i) 考生必須於指定時間報到及只可使用學校一號樓梯(即圖書館側)上落，並需保持安靜，以免影響其他考生。 

  (ii) 考試前考生可於食物部等侯。 

  (iii) 考試完畢後，必須立即離校。 
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聖公會聖本德中學 

二零一四至二零一五年度第二學期考試 

(23.3.2015-30.3.2015) 

中二 

 

23.3.2015 

星期一 

中國語文(卷一) (閱讀能力)        (一小時)   上午 8:30 – 9:30 

 

中國語文(卷二) (寫作能力)      (一小時)   上午 10:00 – 11:00 

 

24.3.2015 

星期二 

歷史與文化          (一小時)    上午 8:30-9:30 

 

25.3.2015 

星期三 

English (Paper 1) (Writing)        (1hr)     8:30 am-9:30 am  

 

English (Paper 2) (General English)  (1hr)    10:00 am - 11:00 am 

 

26.3.2015 

星期四 

綜合科學           (一小時)    上午 8:30-09:30 

 

27.3.2015 

星期五 

數學           (一小時三十分鐘) 上午 8:30-10:00 

 

English (Paper 3) (Listening)       (1hr)    10:30 am-11:30 am【Hall】 

 

30.3.2015 

星期一 

綜合人文科          (一小時)    上午 8:30 – 9:30 

 

 

1.除特別註明考試場地外，其餘科目考試均在下列課室進行。 

考室 502 503 504 505 402 403 404 405 

班別 

(班號) 
1A(1-20) 

1B(1-17) 

2B(1-17) 

1C(1-11) 

2C(1-13) 

1D(1-14) 

2D(1-13) 
2A(1-17) 

1C(12-22) 

2C(14-25) 

1D(15-27) 

2D(14-26) 
2E(1-27) 

 

2. 考試期間，學生須於 8:10am 前回校，並謹記自行拍卡。 

3. 學生必須於開考前十五分鐘進入課室/試場，否則亦作遲到論。 

4. 考試期間，如因天氣影響而停課，當日考試會取消。受影響科目的考試時間將會另作通知；如停課日為考試最後一天，則當天考試順延

一日。 

5. 應考中國語文及英國語文口試須知: 

  (i) 考生必須於指定時間報到及只可使用學校一號樓梯(即圖書館側)上落，並需保持安靜，以免影響其他考生。 

  (ii) 考試前考生可於食物部等侯。 

  (iii) 考試完畢後，必須立即離校。 
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聖公會聖本德中學 

二零一四至二零一五年度第二學期考試 

(23.3.2015-30.3.2015) 

中三 

 

23.3.2015 

星期一 

通識教育        (一小時)   下午 1:00 – 2:00 

 

中國語文(卷二) (寫作能力)     (一小時)   下午 2:30 – 3:30 

 

中國語文(卷一) (閱讀能力)     (一小時)   下午 4:00 – 5:00 

 

24.3.2015 

星期二 

化學         (一小時)   下午 1:00 – 2:00 

 

物理         (一小時)   下午 2:30 – 3:30 

 

English (Paper 1) (Writing)     (1hr)    4:00 pm – 5:00 pm 

 

25.3.2015 

星期三 

數學         (一小時三十分鐘)      下午 1:00 – 2:30 

 

English (Paper 2) (General English)   (1hr 30mins)       3:00 pm – 4:30 pm 

 

26.3.2015 

星期四 

經濟         (一小時)    下午 1:00 – 2:00 

 

地理         (一小時)   下午 2:30 – 3:30 

 

English (Paper 3) (Listening)     (1hr)    4:00 pm – 5:00 pm  

 

27.3.2015 

星期五 

中國歷史        (一小時)   下午 1:00 – 2:00 

 

中國語文(卷四) (說話能力)         (三小時)             下午 2:30 – 5:30 

【301 – 305 室 – 考試室 306 室- 備試室   307 室 – 報到室 】 

 

30.3.2015 

星期一 

生物         (一小時)   下午 1:00 – 2:00 

 

基本商業        (一小時)   下午 2:30 – 3:30 

 

 

1. 除特別註明考試場地外，其餘科目考試均在下列禮堂進行。 

2. 考試期間，學生須於 12:45pm 前回校，並謹記自行拍卡。 

3. 學生必須於開考前十五分鐘進入課室/試場，否則亦作遲到論。 

4. 考試期間，如因天氣影響而停課，當日考試會取消。受影響科目的考試時間將會另作通知；如停課日為考試最後一天，則當天考試順延

一日。 

5. 應考中國語文及英國語文口試須知: 

  (i) 考生必須於指定時間報到及只可使用學校一號樓梯(即圖書館側)上落，並需保持安靜，以免影響其他考生。 

  (ii) 考試前考生可於食物部等侯。 

  (iii) 考試完畢後，必須立即離校。 
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聖公會聖本德中學 

二零一四至二零一五年度第二學期考試 

(23.3.2015-30.3.2015) 

中四 

 

23.3.2015 

星期一 

English (Paper 2) (Writing)      (1hr 30mins)  8:30 am-10:00 am 

 

通識教育         (兩小時)          上午 10:30-12:30  

 

24.3.2015 

星期二 

中國語文(卷二) (寫作能力)   (一小時三十分鐘) 上午 8:30-10:00 

 

生物                   (一小時三十分鐘)      上午 10:30 – 12:00  【202 室】 

地理          (一小時三十分鐘)    上午 10:30 – 12:00  【203 室】 

健康管理與社會關懷       (一小時四十五分鐘)    上午 10:30 – 12:15  【204 室】 

物理          (兩小時)              上午 10:30 – 12:30  【205 室】 

 

25.3.2015 

星期三 

English (Paper 1) (Reading)      (1hr 30mins)  8:30 am – 10:00 am  

 

經濟          (兩小時)          上午 10:30 – 12:30【202-203 室】 

 

26.3.2015 

星期四 

English (Paper 3) (Listening)      (2hrs)   8:30 am – 10: 30 am 

 

企業、會計與財務概論       (一小時三十分鐘) 上午 11:00 – 12:30【201-202 室】 

 

27.3.2015 

星期五 

中國語文(卷一) (閱讀能力)      (一小時十五分鐘) 上午 8:30-9:45  

 

旅遊與款待        (一小時三十分鐘) 上午 10:15 – 11:45 【202 室】 

化學          (一小時三十分鐘)  上午 10:15 – 11:45 【203 室】 

中國歷史         (一小時三十分鐘) 上午 10:15 – 11:45 【204 室】 

體育          (一小時三十分鐘) 上午 10:15 – 11:45 【205 室】 

 

30.3.2015 

星期一 

數學（卷一）        (一小時三十分鐘) 上午 8:30-10:00  

 

數學（卷二）        (一小時)   上午 10:30-11:30  

 

 

1. 除特別註明考試場地外，其餘科目考試均在下列禮堂進行。 

2. 考試期間，學生須於 8:10am 前回校，並謹記自行拍卡。 

3. 學生必須於開考前十五分鐘進入課室/試場，否則亦作遲到論。 

4. 考試期間，如因天氣影響而停課，當日考試會取消。受影響科目的考試時間將會另作通知；如停課日為考試最後一天，則當天考試順延

一日。 

5. 應考中國語文及英國語文口試須知: 

  (i) 考生必須於指定時間報到及只可使用學校一號樓梯(即圖書館側)上落，並需保持安靜，以免影響其他考生。 

  (ii) 考試前考生可於食物部等侯。 

  (iii) 考試完畢後，必須立即離校。 
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聖公會聖本德中學 

二零一四至二零一五年度第二學期考試 

(23.3.2015-30.3.2015) 

中五 

 

23.3.2015 

星期一 

數學（卷一）       (兩小時)          上午 8:30-10:30  

數學（卷二）       (一小時)   上午 11:00-12:00  

 

中國語文(卷二)(寫作能力)     (一小時三十分鐘) 下午 1:15-2:45  

 

24.3.2015 

星期二 

English (Paper 2) (Writing)     (2hrs)    8:30 am-10:30 am 

 

中國語文(卷三) (聆聽能力)  (一小時四十五分鐘) 上午 10:55 – 12:40 【禮堂】 

 

企業、會計與財務概論(卷一)  (一小時)   下午 1:45 – 2:45 【學生活動中心】 

企業、會計與財務概論(卷二)  (一小時三十分鐘) 下午 3:15 – 4:45 【學生活動中心】 

 

25.3.2015 

星期三 

English (Paper 1) (Reading)       (1hr 30mins)  8:30 am-10:00 am 

English (Paper 3) (Listening)     (2hrs)    10:30 am-12:30 pm 【HALL】 

 

旅遊與款待(卷一)       (一小時)           下午 1:45 – 2:45  【201 室】 

體育          (兩小時)            下午 1:45 – 3:45  【202 室】 

中國歷史         (兩小時)           下午 1:45 – 3:45 【203 室】 

化學          (兩小時三十分鐘)    下午 1:45- 4:15   【204 室】 

 

旅遊與款待(卷二)   (一小時三十分鐘) 下午 3:15 – 4:45  【201 室】 

 

26.3.2015 

星期四 

中國語文(卷一)(閱讀能力)     (一小時十五分鐘) 上午 8:30-9:45  

 

健康管理與社會關懷     (兩小時)           上午 10:15 – 12:15  【203 室】 

地理        (兩小時十五分鐘)  上午 10:15 – 12:30   【204 室】 

物理        (兩小時三十分鐘)      上午 10:15 – 12:45   【205 室】 

生物                 (兩小時三十分鐘)      上午 10:15 – 12:45   【206 室】 

 

27.3.2015 

星期五 

通識教育(卷一)      (兩小時)   上午 8:30-10:30  

通識教育(卷二)      (一小時十五分鐘)  上午 11:00-12:15 

 

代數與微積分       (兩小時)   下午 1:30 – 3:30  【201 室】 

 

30.3.2015 

星期一 

經濟(卷一)        (一小時)   上午 8:30 – 9:30   【學生活動中心】 

經濟(卷二)        (兩小時)    上午 10:00 – 12:00【學生活動中心】 

 

 

1. 除特別註明考試場地外，其餘科目考試均在 學生活動中心。  

2. 考試期間，學生須於 8:10am 前回校，並謹記自行拍卡。 

3. 學生必須於開考前十五分鐘進入課室/試場，否則亦作遲到論。 

4. 考試期間，如因天氣影響而停課，當日考試會取消。受影響科目的考試時間將會另作通知；如停課日為考試最後一天，則當天考試順延

一日。 

5. 應考中國語文及英國語文口試須知: 

  (i) 考生必須於指定時間報到及只可使用學校一號樓梯(即圖書館側)上落，並需保持安靜，以免影響其他考生。 

  (ii) 考試前考生可於食物部等侯。 

  (iii) 考試完畢後，必須立即離校。 
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聖公會聖本德中學 

量度體溫記錄表 

(每月一張，可貼在家課冊上) 
 

1. 請家長／監護人每天在貴子弟上課前為他們量度體溫，如有發熱*（口探方式高於華氏 99.0℉          
或攝氏 37.2℃），請不要上課，立刻求醫。 

 
2. 家長／監護人每天記錄貴子弟體溫後，請簽署作實，然後由貴子弟交回班主任查閱。 
 
3. 假期亦須填寫量度體溫記錄表。 
 

學生姓名：  班別：  學號：  月份： 2015 年 3 月 
 

日期 量度體溫時間 溫度 家長／監護人簽署 

1/3 上午 / 下午  ℉/℃  

2/3 上午 / 下午  ℉/℃  

3/3 上午 / 下午  ℉/℃  

4/3 上午 / 下午  ℉/℃  

5/3 上午 / 下午  ℉/℃  

6/3 上午 / 下午  ℉/℃  

7/3 上午 / 下午  ℉/℃  

8/3 上午 / 下午  ℉/℃  

9/3 上午 / 下午  ℉/℃  

10/3 上午 / 下午  ℉/℃  

11/3 上午 / 下午  ℉/℃  

12/3 上午 / 下午  ℉/℃  

13/3 上午 / 下午  ℉/℃  

14/3 上午 / 下午  ℉/℃  

15/3 上午 / 下午  ℉/℃  

16/3 上午 / 下午  ℉/℃  

17/3 上午 / 下午  ℉/℃  

18/3 上午 / 下午  ℉/℃  

19/3 上午 / 下午  ℉/℃  

20/3 上午 / 下午  ℉/℃  

21/3 上午 / 下午  ℉/℃  

22/3 上午 / 下午  ℉/℃  

23/3 上午 / 下午  ℉/℃  

24/3 上午 / 下午  ℉/℃  

25/3 上午 / 下午  ℉/℃  

26/3 上午 / 下午  ℉/℃  

27/3 上午 / 下午  ℉/℃  

28/3 上午 / 下午  ℉/℃  

29/3 上午 / 下午  ℉/℃  

30/3 上午 / 下午  ℉/℃  

31/3 上午 / 下午  ℉/℃  

 

 


