
6B 吳宇欣 《足印》 

我坐在後台安靜的等待著接下來的分享，這已經不是我第一次去學校做分享

了，相比第一次的緊張不安我已經進步了很多。 

我出生的時候，醫院送了塊玻璃給我，上面是我的足印，足足 12.8 厘米。

我總是覺得不可思議，我當時該多小呀！小時候的我喜歡光著小腳丫踩在沙子上，

那些腳印子呀於我總是特別喜歡的，可是第二天雨水一淋，海水一衝，這些足印

就消失得無影無踪，我還特別的失落。殊不知這世上有些足印我想讓他消失它卻

怎樣也不會消失呢！ 

我的小腳板一天一天長大，我的足印印在小學的操場上，課室上。我認識了

我的好朋友思賢，思賢很頑皮，但這並不妨礙我和他的足印成雙成對的出現。我

人生中第一個榮譽的足印也誕生了，我在三年級那年被評為三好學生，那張獎狀

呀現在也掛在我家客廳的墻上，現在稍顯殘舊但終歸那個榮譽小足印給保存下來

了。我足印慢慢變大，我升入了中學，而思賢也和我升讀同一間中學。 

如果說之前的足印有深有淺，看起來都是歡快的；那麼之後的足印便只有沉

重了，我幾乎半輩子都在此掙扎。 

我現在還深刻地記得思賢從口袋掏出那包白粉時我的震驚。我知道那是不好

的東西，一開始很抗拒但思賢極力說服我，「這個可以讓人提神醒腦、精神百倍

呢！你不是學習壓力大嗎？這個還可以讓你輕鬆點……」最後我禁不住好朋友的

「好言相勸」和他一起步入了痛苦的根源。在毒品這個範疇印下了第一個足印。 

我慢慢愈陷愈深，毒癮愈來愈大，我開始想辦法取得錢買毒品，我偷過家裏

的錢、母親的首飾，最後還偷別人的錢，我和思賢一步步走進罪惡的深淵。每當

毒癮發作時，那不停重覆的「嗡、嗡、嗡……」令我頭痛欲裂。我和思賢就是在

一次毒癮發作之時被送進了少年戒毒所。那段日子很艱難。但我那時也不把它當

成是甚麼回事。及後我下決心以後好好學習，再也不碰毒品。很快我和思賢就被

放了出來。年輕無知的我們對未來充滿希望，殊不知有些東西一旦沾上想拿下來



要付出多大代價。 

我們的腳步很快便又沉重了起來，每一個足印都有了絕望的滋味。以前以毒

會友的老友很快找上了我們。結局我想大家都猜到了，我們再次被送進了少年戒

毒所。就這樣周而復始，直到思賢的死亡。思賢死於車禍，但證據表示錯不在司

機，而是思賢吸了迷幻藥之後，在精神模糊下衝出公路才釀成了這個悲劇。 

這件事宛如當頭一棒令我全然清醒了。我結識了社工一心，在她的幫助和鼓

勵下，我終於跨越了這個令我痛恨半生的足印，開始了人生的新旅程。 

一心突然叫了我一聲，我應好。是的，我和一心成了搭檔，以我的經驗宣傳

各種有關毒品的消息。我第一次向那群學生坦露過去的時候，我是有些不安的。

我害怕他們對我露出怪異的目光。但當我真正面對那群學生的時候，我發現其實

沒甚麼，人生嘛！我想我的責任還有更多，我要警誡他們，人生可以留下的足印

很多，有壞有好，錯了就改。要坦然接受人生中每一雙足印，勇敢向前看。當然

最重要的便是防止別人和我一樣，踏上痛苦深淵之路。 

終有一天，我要離開了，無法繼續創造新的足印了，但如果我回顧過去所留

下的每雙足印，不就是印證了我人生的每個歷程，人生種種，也應當是無悔吧。 

 

 

  

 


