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在这灿烂盛大的世界里，同时具有大大小小的竞争，使生物争先恐后的加入其中，如果抛弃

竞争，就会失败，因为竞争无处不在。 

 

在自然界，竞争是生活的基础。热带雨林中，想要获得足够的空间和阳光，较低层的植株只

能和遮天蔽日的大树竞争，有些植株只能在高大的大树底下苟延残喘，一些矮小的植株会因

此而干枯。动物之间也会像植物一样竞争，他们信奉弱肉强食，狮子有自己的领地意识，他

们在领地里捕猎生活。而原本的狮子会和外来的狮子激战，公狮们为了生活领地和交配繁衍

权而竞争。人自然也有竞争，但人不能像走兽那样活着，人的竞争更多样，不单单是为了生

存。考试就是一种简单易明的竞争，因为只看成绩，优胜劣汰，谁强谁弱，一目了然。 

 

为什么要竞争呢?因为这个世界资源有限。就算资源足够到每个人都能过的很好，也一定存在

竞争，因为人的欲望是无限的，许多人不可能安于现状。竞争挑选更强大的动植物，也筛选

出更优秀的人，小到超市打折，大到国家选举，都在竞争，生动诠释了什么叫汰弱留強。所

以竞争到底是为了什么？显而易见，竞争是为了更好的资源或者维持手中的资源。 

 

竞争也分好坏，是所谓良性竞争和恶性竞争。好的竞争让人一起进步，例如同学之间的良性

竞争，用成绩分高下，不懂就问，两人互相学习，成绩是检验他们学习的成果，而不是贬低

人的工具，这样的竞争关系使双方得利，还能收获友谊。恶性竞争最有名的例子相信许多人

都经历过，就是“别人家的小孩”，邻居家的孩子在处处或某一方面压你一头，父母就会对

你说：“你看隔壁的谁谁谁，某某地方比你好，看看你自己”这种类似言论，好似看不见你

身上的有点似的，你一反驳，父母少不了说你钻牛角尖，有气也没地方发泄。如果超不过“别

人家的小孩”，那可能你的童年就多了一份心理阴影，埋下心结，导致心境大退。有的人则

怨起了“别人家的小孩”，有的甚至破罐子破摔，不再努力。这就是恶性竞争带来的后果了。 

 

竞争无处不在，如果抛弃竞争就会失败，不如放手一搏，不是胜就是败。在竞争中调整好自

己的心态才是最重要的。 

 


