
1A 湯嘉慧 《一個樂於助人的同學》 

在我的記憶裏，允行是一個樂於助人的同學。 

她是風紀，會準時去當值，從不遲到。每當星期三的第一個小息，她就會當

值，她不會因為她是風紀而自大，不理同學。有一次，有個同學因不小心而跌倒，

但那時已經打鐘了，允行需要趕著回教室上課，可是允行並沒有丟下那同學，她

把那個同學由三樓扶到一樓校務處，並通知老師。允行那一天沒有了半節課的知

識，可是她不會埋怨，只會默默地幫助他人。 

允行是成績很好的班長，她不會像其他班成績好的人囂張自大，而是在同學

不會做功課的時候，主動問：「需不需要幫助？」教完後她不會叫同學回報她，

而是說：「以後有甚麼不懂的就問我或問老師吧。」有時候老師拿著一堆本子過

來課室，允行會毫不猶豫地衝過去幫忙，老師稱讚她，她說：「我是班長，這是

班長該做的。」 

有一次允行坐巴士，她剛剛跑完步十分疲累，剛想坐下來休息時，看見一位

背著垃圾袋的婆婆，別人都嫌她髒，允行並沒有，她立即站起來讓座，其他人都

說允行假好心，允行沒有理會，她說：「沒有關係，別人怎麼說我不在乎，只要

能幫到別人就行。」 

還有一次，老師問全班有沒有人想做運動會的義工，允行舉手，全班只有允

行舉手，因為當運動會的義工很麻煩，又要收拾現場，又要準備比賽物資，又要

叫同學下來比賽，但允行不怕辛勞，不懼艱辛，樂意去幫助。 

以上的事情可見允行樂於助人，她不會因為很辛苦而不幫人，她會堅持，因

為她說：「能幫助別人是福，別人受到了你的幫助他會感謝你，你也會感到很開

心！」這番話感動了我，我以後都會這樣樂於助人不求回報。 

 

 


