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  在人的一生中，處處充斥着競爭。人生命的開始，便始於那場與數千萬個對

手競速的賽事，只有最快到達終點的選手才有出生為人的可能。隨著年紀漸長，

我們又要面對學業、職場、結婚的競爭。人的生命就是一場盛大的賽事，當比賽

完結時，也意味着生命的終結，但我們卻很少去思考競爭到底是不是一件好事。 
 
  競爭，是動物的天性，以孔雀為例，每逢求偶的季節，雄性孔雀便會以其繽

紛豔麗的尾巴去吸引雌性孔雀交配，若遇上同樣追求自己目標的敵人，免不了要

彼此爭妍鬥麗一番，以誰的尾巴較為美麗，勝出者自然可以獲得交配的權利。也

有動物一旦在配偶、地盤和糧食的問題上遇到爭奪者，便以武力鬥爭，一分高下，

如獅子、狗和老虎等肉食動物。其實不止動物，人類也會透過競爭來爭取想獲得

的東西，或要證明自己的力量。君不見芸芸學子夜夜挑燈夜讀，不斷上一些補習

班，只為在文憑試中打敗對手，獲得一張大學的入場券。為了往後的人生，人們

不是也像動物一樣，透過競爭來爭取大學學位嗎？ 
 
  良性競爭能作為一個進步的動力。懶惰是人類的劣根性，基乎每個人，都有

着一個共同的願望──明天放假。沒有人想每天過著勤奮刻苦、披星戴月的生活，

人人都想每天無所事事，在家中休息。可是由於社會競爭的風氣，迫使人們要不

斷增進自己的競爭力。作為學生，要專心學習，勤於學習；作為上班族，要懂得

審時度勢，必要時還要進修以增加競爭力；即使是作為老板，也要時刻面對其他

商家的競爭。在這個弱肉強食、優勝劣汰的社會，競爭迫使着每一個人都必須進

步，才能有一直之位。 
 
  不過競爭或會引致太大的壓力，可能會發生一些不可設想的後果。在這個汰

留強的社會，迫使每個人都要提升自己的能力才能與他人競爭。但有時候，由於

對自己的要求過高，當達不到自己預期中的效果時，便會形成壓力，加上身邊家

人和朋友的期望，令壓力更加沉重，增加患上情緒病的機會。以香港這個競爭激

烈的城市為例，有約八成都市人患上抑鬱症，其中約六成人都是因學業或事業的

壓力而引致。還記得在一七年時，九月和十月共有二十多名學生跳樓輕生事件，

形成一股學童自殺潮，他們大多在學業、家庭和人際中出現問題，引致巨大壓力，

導致患上情緒病，因此選擇輕生。又以日本為例，日本的工作文化十分苛刻，因

此形成了一種「職人文化」，他們為了不輸給別人，於是事事要求完美，久而久

之成為了一種病態工作文化。一旦有人稍微鬆懈下來，便會被他人趕上、超越，

更有可能因此而失去工作。因此日本的上班族都有極大的壓力，也因為這樣每年

也有不少日本上班族不敵壓力，選擇輕生。 



 
  有人說：「競爭令人進步」，的確，良性的競爭能帶給人適當的壓力，令人們

知道自己的弱項，從而改進，以提升競爭力。不過，若競爭風氣過於盛行，便會

像日本的「職人文化」，事事要求至善，形成病態文化，導致一些不可逆轉的事

件發生。因此我認為競爭在某種程度上 能令人進步，對人們有好處，但也要適

當，不要過度競爭。 
 
 

 


