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 即食麵，曾是兒時的我一周盼望着一次的「美味佳餚」。那時並沒有甚麼營

養價值這樣的概念，只是因那三分鐘等候撲鼻的香氣和鮮美的味道，便將這小小

一碗麵視為美食。 
 隨着時光的沙漏點滴流逝，長大後的我明白了即食麵並沒有那麼高貴，只是

味精和乾麵餅。笑着我無知單純地把即食麵奉為佳餚的童年時光，同時也感謝媽

媽只給我一周吃一次而讓我健康長大。這時的我已明白寧缺勿濫的道理，但也會

因為懷念童年，或只是圖方便而再次「寵幸」即食麵。 
 再到後來，我獨自一人遠赴他鄉，到跨越了半個地球以外的澳洲寄宿讀書。

在那兒吃即食麵，也許只是因為花錢大手大腳的我到月末沒剩下多少可憐的生活

費，可就算吃的再多不同種類，甚至同一個品牌同一種口味的即食麵，也吃不出

故鄉那種充滿回憶的味道了。這不由地在我這思鄉遊子的心中，平添了幾分感傷。

記得我還專程請父母從老家寄了一箱即食麵到澳洲，還被房東太太因為香味太誘

人而分了幾包去。在澳洲時，小小的即食麵煮的是對家鄉的懷念。 
 如今我又回到了國內，只不過不是我出生長大的那座城市，但卻是找不到那

熟悉的三字品牌。即使現在的網絡購物如此發達，快遞一箱來不是問題，但卻是

再也煮不出童年的那個味道了。是麵的味道變了嗎？不，我想是我變了。 
 小小的即食麵承載了我滿滿的記憶，它煮的是童年的純真，是年少的隨性，

是在外的離愁，是回憶的綿長。煮麵要等待，而我仍在成長，在為我的將來而努

力，在等麵煮好後開蓋的那陣香氣。 
 
 


