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1.  回想起暑假的某一天，我幫媽媽到菜市場買菜的經歷，實在讓我上了寶貴的

一課。 

 

 

2.  在我家附近有一個菜市場，媽媽因為很晚才下班，所以我放學後，都會替媽

媽買菜。在菜市場裏有一位拾荒的老婆婆，她每天推著她那破爛的手推車撿拾廢

紙皮。每次當我遇見她推著車在我身邊經過，我都會嫌她又骯髒，又發臭，我立

刻捂著鼻子，並繞道而行。 

 

3.  有一天，我正好去菜市場買菜的時候，那位老婆婆叫住我，原來是因為她的

廢紙皮倒了，想我幫助她拾起來。但在那時，我不禁想到她那骯髒的手，怕會弄

髒我，當時我的腦海像出現了兩把聲，一把叫我「還不快點，她要弄髒你了！」

又有一把聲叫住我「快回頭去幫那拾荒的老婆婆。」後來我的身體還是不自住地

默默走了。 

 

4.  過了幾天後，我再次去幫媽媽去菜市場買菜。我提著大包小包的菜，在很潮

濕的地上不小心滑倒，但那老婆婆不計前嫌，竟然馬上去扶我。在那一刻那份溫

暖馬上湧進我的身體，我感到十分慚愧，臉快紅得像一個蘋果一樣紅。 

 

 

5.  經過這一次經歷，我從那老婆婆的身上學到了做人要無私，善良，並要

熱心助人，不可以自私自利。老婆婆雖然沒有甚麼文化，不會說甚麼人生的

大道理，但她是我人生的好老師。憑著她那顆無私的心，熱心助人的態度和

一個體貼舉動，讓我上了寶貴的一課。 
 

 

 

 

 

 

 


