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「不做第一，也不做最後。」試談談你對這種處世態度的看法。 

 
1 「不做第一，也不做最後。」不少人都聽過這樣的一句話，也有不少人認同並以此為處世

態度。這句話的精華在哪裏？為甚麼不當第一享受名成名就？為甚麼不當最後平穩度過？ 
2 就「不做第一」而言，高高在上的地位容易使人得意自滿。常言道「驕兵必敗」，做第一

本是一件值得鼓勵的事，但當一個人沒有很好的心態去應對當上第一之後的獎勵與虛榮，這些

虛榮容易使人驕傲自滿。正如清朝乾隆，他在位早年，清朝的繁盛空前絕後，可是好景不常，

乾隆晚年得意自滿，認為清朝無可匹敵，寵信大貪官和珅，清朝從此走向滅亡的道路。所以說，

強如乾隆這樣的人都會被虛榮迷惑，在我們誓要問鼎首位的同時，是否應該想想自己能否抵擋

虛榮呢？ 
3 其次，鋒芒畢露會引來妒忌。當我們當上了第一，除了受人敬佩以外，也一定會招來妒忌

與挑戰。就正如三國時期的孔明與周瑜，周瑜妒忌孔明的才華，認為自己才是最有勇有謀的軍

師，多次加害孔明。現今社會上不乏周瑜這些心狠手辣之輩，當我們力爭上游時，又是否能如

孔明那樣化解種種的陷害呢？ 
4 在不能確定自己的能力是否能應付「第一」的挑戰時，我們「不做第一」，但也不能以此

為藉口去「做最後」。 
5 首先，做最後的人會被取笑，受到欺凌。社會上總會有人欺凌弱小，欺善怕惡，也會有人

保護弱者，但弱者不好好武裝自己，試問又能夠被保護多久呢？學校是社會的縮影，校園欺凌

也正反映着弱者被欺的事實。被人欺凌，被人取笑，而你卻又無法反駁，無非是因為你沒有實

力，是最弱的一個。你又是否甘心在食物鏈底端度過呢？ 
6 再者，即使你幸運的得到一生一世的保護，但在這種被動的生活中，人生顯得毫無意義。

阿圓的故事很好地證明了這一點，即便在阿圓家人的呵護下，阿圓不曾受過欺凌，但他每天都

在自我否定，每天毫無意義地活著，所幸的是阿圓最終「逃離」了家人的保護，奮發上進，不

做最後。而你又是否願意逃離安詳的小樹林，在大森林裏努力生存呢？ 
7 「不做第一，也不做最後」，憑藉「進可攻，退可守」的理念存活，這便是「不做第一，

也不做最後」的精華所在──不被虛榮迷惑，便可始終提醒自己有進步的空間，孔子周遊列國，

不斷豐富自己的知識，不受當前榮譽的迷惑，是謂「進可攻」；為自己留退路，不甘心活在底

層，也不甘願受一輩子的保護，這樣才能不受欺凌；即使不能再受保護，也能安然度日，是謂

「退可守」。 
8 總而言之，「不做第一，也不做最後」是理想的處世態度。 

 
評語：立意清晰，有條不紊地鋪陳觀點，只嫌寫「做中間」的篇幅略為小。 


