
聖公會聖本德中學 

2016-2017 年度 中國語文科 

中六級 優質課業 
6B(13) 劉子龍 

一子錯，滿盤皆落索 
1 拍走沾在手上的鎂粉，一切也塵埃落定，那是十年的青春，不可量化的血淚，身上一道道

努力的憑證，因為我的小失誤，全都白費了。或許這便是人生吧！ 
2 奧運即將於北京舉行，世界各地的運動好手都期望進入狀態，代表國家征戰奧運，我也不

例外。十多年來的艱苦練習，為的是奪標，更是為國爭光，而且今屆是由我國主辦的奧運，機

不可失。為此我比以往更投入，更注重每一個動作的完整性、連貫性，以求為國家在體操吊環

項目上摘金。 
3 「中國代表，王一心。」賽會廣播響起，場內觀賽的中國人齊心地咆哮著：「一心，加油！

一心，加油！」我深深吸了口氣，走進「我的領域」，舉手向評委示意，由教練協助「上環」。

吊在環上，我宛如雄鷹展翅，誓不錯失奪金機會。 
4 「空中翻騰兩周半，接上單臂回旋......落地！」近乎完美地完成系數六點六的一套動作，
在落地前一刻我心中不禁暗喜，可就在落地一刻，我失了重心，未能穩穩地「扎」在墊上，向

後跳了一小步，這種情況在體操運動上會扣分，但影響應該不大...... 
5 影響確實不大，但與高手過招，一個小失誤便可致命。我完成動作後與教練擁抱，對那個

小失誤毫不上心，然而當我看到打分電子板上打出 16.125分，比排第一的美國選手的 16.128
分少了 0.003分，那一刻我感覺不到心臟的跳動，剛才完成動作的喜悅一掃而空，我極盼是自
己眼花，然而從愛恨分明的中國觀眾失望的表情看來，事實如此，我失去了為國家摘金的機會。 
6 有機會參加奧運是難得的機會，在奧運場上為國爭光是寶貴的機會。如今我花了十多年苦

練，有幸參加奧運，卻在自家的奧運場上犯錯，失去了這可遇不可求的機會。十多年的付出算

甚麼？無數的青春與汗水又算甚麼？全盤的準備就因一個失誤，竟令我的準備白費，那一刻我

很不是滋味；拍走手上的鎂粉，收拾包袱，頭也不回地走向運動員通道。我想逃避，我不想面

對自己，更沒臉面對曾對自己抱有希望的人，我懊惱自己犯下那個所謂的錯誤，但這就是人

生...... 
7 若以兩分法將人生定義，或許是「成功」和「失敗」吧！很多時成功與失敗僅是一線之差，

有錯的與無錯的對比，無錯便是成功，有錯便是失敗。儘管你為此付出再多，再多，一個錯誤

便將所有努力抹煞。古希臘哲學家柏拉圖曾說：「所謂成功便是完美，而完美便是減少失誤。」

成功，人們往往著眼於過程完美，就如我曾十分注重吊環上的每個細節，卻不想過去減少失誤，

如今自食其果。 
8 本屆奧運場上，我失去摘金的機會，但學到「一子錯，滿盤皆落索」的道理，相信這道理

比金牌更能啟發我的人生吧！如今我以「一金」換一個千金不換的人生道理，我才是我人生的

贏家。 
評語：故事完整，感受深刻，文從字順。 


