
聖公會聖本德中學 

2016-2017 年度 中國語文科 

中六級 優質課業 

 

6B(21) 婁嘉俊 
獨立 

1 馬戲團的大象，在主人的帶領下，能夠純熟地做出高難度的動作，但在一次的表演中，主

人不在身邊，可是大象也獨自完成平時的高難度動作。即使在沒有依賴的情況下，大象也要邁

出自己踏實的一步，邁向獨立與自主，而這個道理，亦適用於生活之中。 
2 起初，我們每做一件事，都總會依賴他人，就像我第一次走進廚房，也是依靠著母親的「助

攻」，才艱難地完成自己的「處女作」，以挑選食材，到下鍋翻炒，再到調味等，其中包含了很

多技巧，都要自己親自去經歷，但當然是在有母親的幫助下。當我看到自己的「作品」擺上餐

桌時，心中充滿了成功感，自己亦都因而沾沾自喜。而這件事，也成為了我走向成長的開端。 
3 有一次，父母外出，交代我自己「解決」晚餐。剛開始，我以為是小事一樁，我心想：就

算沒有母親的幫助，我也能輕鬆完成。但事情遠沒想像中那麼簡單，在我面對街市中令人應接

不暇的餸菜時，我一籌莫展，我開始迷惘，不知應該如何去挑選、購買。在那一刻，我才明白，

原來買菜也是一門學問啊，那些琳瑯滿目的菜式材料像是一個個選擇題，你需要去思考怎樣去

搭配，怎樣去烹飪。我開始回想母親的教導，由簡單的蔬菜做起，母親說過：「你不能光靠眼

睛去看，要去觸摸食材，才能知道是否新鮮，這和做人處事也一樣。」是啊，我不能眼高手低，

要不介意別人的眼光。我開始購買心儀的食材，從而獨立地去克服困難。在回家的途中，我回

想起買菜的經過，開始明白獨立地完成一件事，是需要勇氣的。 
4 來到廚房，我卻又陷入了另一個沉思中——應當怎樣去烹調這些食材？我開始時有一些不

耐煩，心裡不是滋味。在這煩躁的心情下，是不能冷靜去思考問題的，看著食材與餐鍋，我聯

想起母親的教導：「不要將事情複雜化，要將事情簡單化。」我開始找到一絲靈感，一絲解決

問題的想法，就用最簡單的炒菜方法來做菜，這時我的肚子也開始「抗議」，彷彿是在催促我

去完成任務。我也開始落手實踐，從熱鍋，到放油，再到翻炒，我也開始變得得心應手，我亦

從之前的煩躁迷惘，變得得意起來。在嘗到自己親手、獨自完成一道菜之後，我竟得到了難以

言喻的成功感，原來邁向獨立的第一步是在苦澀中參雜著一些喜悅的。 
5 經過這件事之後，我明白到原來不依靠他人是需要勇氣的，在處理問題的過程中，學到的

是獨立所必備的品質，只有堅持與獨立，才能讓我們成長，進而邁進人生的下一個篇章，開始

另一段更為壯闊的旅程。 

 
評語：立意清晰，取材自個人生活經歷，略欠對「獨立」的深刻體驗。 


