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題目：談談如何消除偏見
	今早媽媽打掃時瞄一瞄鄰居晾曬的衣服便抨擊鄰居馬虎，而女兒聽後一言不發，抹走窗上的灰塵，隨後媽媽才發現不乾淨的並不是別人的衣服，而是自己的窗。所謂偏見便是這樣形成，人往往因先入為主、單向思考以及沒有小心求證而令思考、看法有所偏差，亦令視野的準繩度下降、變得模糊。
	那麼，我們該如何消除偏見呢？方法便是找他人作為自己的鏡子，指出自己目不可及的不足之處，就正如故事中女兒所擔當的角色，媽媽被窗前的灰塵蒙蔽雙眼而造成偏見，隨後女兒抹去遮掩母親視野的污漬，母親才恍然大悟。有時候，我們對事物只是一知半解便妄下定論，不知事物的背後有盲點，就例如我們認為內地人都是惡性，不斷來港搶購貨品，於是港人一直苦訴，更作出無禮行為。誰又曾思考過內地人只是不信任內地食物監控？所謂「旁觀者清，當局者迷」，那麼我們更應請教他人，由他人指正我們的錯誤、盲點，再審視自己，偏見不就解除了嗎？
	除此以外，我們亦應放下自己的成見，不要先入為主，嘗試站到不同的位置看事情。母親亦只因不願多走一步，不願走至其他位置，令視野有所局限。例如早前「佔中」一事，令警民關係惡化，示威者每當看見警察出巡便出言侮辱，但是他們又有否切換角度？警察之所以執行要務只因上級命令，然他們為了養活妻兒，而擔上沉重的擔子，不惜被示威者辱罵也要堅守位置，保護自己的家園，示威者又有否體諒他們？若非心存偏見，市民又怎會說出「天下警察一樣黑」等說話？古語有云：「橫看成嶺側成峰，高低遠近各不同。」那麼我們為何不切換個角度了解他人的難處呢？
	還有，女兒之所以能不受偏見所蒙蔽，皆因她不胡亂附和別人，不被他人影響，能獨立思考，並小心求證。現今社會凡是染金髮、有紋身之人皆被認為是壞人，大眾亦紛紛認同，有人為他們平反嗎？原因為何？皆因我們早已被社會、他人的價值觀的洪流吞噬，只見大部分人認同，自己亦跟著認同，但研究院又有否證據證明每十個紋身漢便有九個是壞人？人們無憑無據便隨波逐流，唯證明紋身漢是否屬壞人只能靠小心求證、細心觀察，而非遵從他人的價值觀、社會的框架。
	總括而言，消除偏見的方法就是透過證明、討論及切換位置思考不足，唯有消除偏見，我們才能看透事物的本質。就像當初人們認為大海的水是蔚藍色時，走近一看、一接觸才知道原來水是透明的，隨後才發現大海之所以蔚藍是因為光線的折射形成的，拉曼效應亦因而被建立。唯有放下偏見，才會有清晰視野，方能確認目的地的方向，邁步前進，走往正確之道。
評語：論點清晰，例子恰當，能適當地呼應文題的故事。
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