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談談光污染對香港人生活的影響 
　　光污染又稱光害，指光線所帶來的不良影響。不同地區對此有不同定義，大致包括白晝現象、眩光、光入侵、混光、夜間能見度降低以及浪費資源等。隨着光污染日益嚴重，我們漸漸便發現原來我們的家—香港也早己身陷光害的羅網中。

　　光污染對香港各方面都影響甚大，首先是個人方面的影響。光污染對人體健康有很大傷害。香港大學的研究指出，人類長期在強光底下，會引致情緒起伏不定、焦慮以及脾氣暴躁等情緒問題。百分之七十六的香港人是從事服務性行業，若然香港人的情緒容易波動，便不能以心平氣和的態度面對客人，容易與客人發生衝突，引致遊客對香港人留下負面印象，長遠影響香港旅遊業發展。此外，有研究顯示晚上過度暴露在燈光下，會提高女性患乳癌的機率，而且會增加青少年和兒童近視的機會，光污染殘害人們健康，嚴重影響香港人健康素質。 

　　其次是對環境的影響。隨着城市急速發展，現在可觀星的地區在不久的將來亦會被光害一一污染，例如西貢南部、大嶼山等地區，到時繁星點點的景象將會在香港夜空永遠消失，無可代替的星空便白白地被摧毀。光污染同時禍及香港的生態。根據《文匯報》報道指出，香港每年有超過兩萬隻候鳥撞上廣告燈而死亡，這緣於光污染影響候鳥視覺感官，令候鳥迷失方向。香港寸金尺土，自然景觀已經很少，加上香港的「暴力式」照明，恐怕香港的後代再也不能在香港看到繁星滿天，候鳥滿天飛的風景了。

　　最後是對社會的影響。香港光污染的嚴重程度已被國際關注，外國著名天文雜誌《天空與望遠鏡》就以香港的光污染景象作為五月號的封面，某種意義上可說是一種諷刺。香港人經常誤以為城市愈光亮表示城市愈繁榮，最終這個觀念帶來的卻是壞處。香港繁華的景象吸引了許多遊客到來旅遊，但一到晚上遊客所居住的酒店便有機會被街外的廣告燈照亮，遊客因此可能被強光影響，不能睡眠，令到遊客受到困擾，間接影響香港形象；而且，有問卷顯示商人放棄來香港投資的原因是香港的污染太嚴重，其中包括光污染。

[bookmark: _GoBack]光污染就像一個連鎖效應，只要它一出現，無論人類、環境、社會也會牽連其中。就以上述為例，已經令香港經濟流動減少不少。總而言之，光污染對香港有頗多的壞影響，雖然我們的能力很微弱，但我們也應盡自己的最大能力，打擊光污染，保護我們的家—香港。
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