
3E 黃俏莉 31.3.08 

《我後悔吸了第一口煙 》 

 

 眼睛一睜一閉，映入眼簾的盡是白茫茫一片。白色的四壁、純白的窗簾、淨

白的床單……床邊的心電圖發「嗶嗶」的聲響。床上躺著一名三十出頭的男人，

帶著氧氣罩，目光呆滯，看著身穿白衣的男人搖頭走出病房，他絕望了，腦裏浮

現一幕又一幕的影像…… 

 

 中學一年級生的我，坐在客廳的餐桌上做功課。父親坐在沙發上看電視，他

食指與中指間夾著一根煙。父親舉起手，把煙嘴放進口裏吸了一口，然後呼出一

口白霧。突然，父親的電話響起了，發出一陣又一陣催促的聲音。父親接過電話

便匆匆出門了。看著煙灰缸上那根在燃點的香煙，一絲又一絲的煙霧慢慢向上飄

升，隨即擴散在空氣中。那陣迷霧向我襲來，嗅進鼻腔裏，是一陣難以忍受的味

道。但是，它不斷進攻我的理智，散發一陣又一陣的迷香，誘惑著我。我的手不

住地伸向那根香煙，繼而放進口裏。於是乎，我吸了第一口煙。那口香煙竄入我

的喉間，我忽感不適，然後便是一陣幹咳。然而，好奇心攻陷了我，使我接著吸

了第二口，第三口煙…… 

 

 夜幕降臨，在工作室的我，右手敲打著鍵盤，左手夾著一根香煙，又繼續工

作。煙灰缸裏躺放著十幾根煙頭，但是，我沒有要停下的意思。對於現在的我來

說，沒有香煙，便無法工作，無法思考。儘管家人多番勸告要我把煙戒掉，我還

是無法辦到。連我自己也感詫異，無形中，我已經依賴著香煙。在這個無星的夜，

我又工作到天曉…… 

 

 第二天下午時分，我從工作室的沙發坐起來，忽呼吸不暢，而且頭痛欲裂。

這種情況已不是第一次了，心裏有點不安，而且工作也完成了，我便前往醫院診

治。 

 

 診室裏，空氣滿滿是刺鼻的消毒味。醫生拿著聽筒給我檢查。稍待片刻︳他

收起聽筒，開始講話，「先生，也許你覺得難以置信，但我得告訴你－－我能聽

到你肺的吶喊﹗」想必，這確實是難以置信的吧﹗我沒打斷他的話，於是，他繼

續道：「你的肺向我訴苦，它說它很難過，很難受……焦油染黑了它的身體，一

氧化碳等侵蝕它的全身﹗然而，你充耳不聞，聽不見它的心聲﹗」聽過這陣瘋言

瘋語，我只覺可笑，畢竟關這於類「忠言」我已聽過不少了。於是我無多加理會，

轉身離開診室…… 

 

 半年後，我的身體越來越差，呼吸越來越不暢順，似乎蒼老了不少，深感不

安的我於是決定去做個詳細的身體檢查。很快，檢查報告出來了。我拿著報告，



遊盪在街上……一句「你患了末期肺癌」把我的心打到谷底。茫然望著大街上來

來往往的路人，世界似乎離我越來越遠，我的世界似乎我去了聲音……一個男人

手裏夾著香煙從我身邊掠過，一股厭惡感油然而生－－我恨透香煙﹗然而，現在

已無法挽救了﹗一陣劇烈的咳嗽，胸腔胸快要炸開了，我的世界在旋轉，隨即失

去了知覺…… 

 

 窗外的一切事物，已與我言垂死的人扯不上關係了。我的眼珠轉了轉，再望

望這間留了數星期的病房，臉上浮現一抺笑容，這是自嘲的笑容。原來，那天，

那個醫生所說的並不可笑，可笑的是我自己，是我的無知，使我走上絕路…… 

 

 即使後悔，恐懼，一切已是既定的結局，那一口煙，絕不能忽視，要怎麽回

到過去？心電圖發出「嗶」的一聲長響，一滴溫熱的液體滑落了…… 


